
Steinfelder Straße 58    49401 Damme

Tel.: (05491) 96 70-0
www.maria-rast.de

Tagespflege ...

gegen Einsamkeit  
        und Isolation im Alter 

Entlastung für Angehörige 

Alternative zum Pflegeheim

•

•

•

Im Bereich des Haupteingangs befin­
det sich das 2006 eröffnete Café Ausblick 
mit seiner schönen Aussichtsterrasse.

 
Durch die Nähe zum Dammer Bergsee 

und zu den vielen Wanderwegen der „Dammer Schweiz“ bietet 
das Café Besuchern aus Nah und Fern eine gastliche Rast und ist 
Begegnungsstätte für die Hausbewohner mit der Öffentlichkeit.

Zum vielfältigen An­
gebot gehören selbst­
gebackene Kuchen und 
Torten, belegte Brote 
und verschiedene an­
dere Leckereien sowie 
Kaffee- und Teespezia­
litäten.

Ihre Ansprechpartner sind

Herr Stefan von Lehmden 
Tel.: (05491) 60 245 

oder

Herr Werner Westerkamp
Tel.: (05491) 96 700

Die Tagespflege Damme steht unter Trägerschaft einer Koope­
rationsgesellschaft des Dammer Krankenhauses St. Elisabeth, 
der Stiftung Maria-Rast und der Sozialstation St. Elisabeth.

Die Kosten der Tagespflege werden zu weiten Teilen von der 
Pflegekasse übernommen. Lassen Sie sich individuell von uns 
beraten!

Gerne bieten wir Ihnen einen kostenlosen „Schnuppertag“ an!

Tagespflege Damme

Pflegezentrum Damme



Die Gäste der Tages­
pflege Damme woh­
nen in ihrer eigenen 
Wohnung oder bei 
ihren Angehörigen. 
Tagsüber kümmern 
wir uns um ihr Wohl­
ergehen. 
Neben einer fachge­

rechten medizinisch-pflegerischen Betreuung sorgen unsere 
freundlichen und kompetenten Mitarbeiter für eine sinnvolle 
Tagesstrukturierung.

Je nach den individuellen Bedürfnissen und Wünschen unserer 
Gäste werden Seniorengymnastik, Gedächtnistraining und 
andere Angebote zur Förderung der geistigen und geselligen 
Aktivität gemacht. Auch das Vorlesen aus der Tageszeitung 
und das gemeinsame Vorbereiten der Mahlzeiten gehören 
zum Tagesablauf.

Während des Besuches der Tages­
pflege können auch therapeutische 
Leistungen wie Krankengymnastik oder medizinische Fußpflege 
in Anspruch genommen werden. Gerne besuchen unsere Gäste 
auch den Friseursalon im Haus Maria-Rast. Im Außenbereich 
befinden sich großzügig angelegte Terrassen- und Gartenan­
lagen.

im Haus Maria-RastLebendiges
Altwerden


