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Ausflug nach Harpendorf

...und zum Miihlenmuseum

Fortsetzung von Seite 1

Nach dem Besuch auf dem Kiurbishof Pohl-
king ging es ins Mithlenmuseum, wo es alte
landwirtschaftliche Gerite zum Kornmahlen
anzusehen gab.

Die Seniorlnnen fihlten sich in die Vergan-

genheit versetzt und konnten in vielen Erin-
nerungen schwelgen.

Zum Abschluss gab es fur alle einen Likor
vom Hofbesitzer und fir die Mitarbeiterin-
nen eine grof3e Tute selbstgemahlenes Mehl,
um damit -in Erinnerung an den Besuch- mit
den Seniorlnnen ein Brot zu backen.
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Tagespflege Neuenkirchen
Kreative Angebote mit Backen, Malen & Marchen

Croissants backen

Helena Kutscher kocht und backt mit sehr viel
Leidenschaft in der Tagespflege Neuenkirchen.
Sehr zur Freude der Tagesgaste backte sie kirzlich
nach einem neuen Rezept leckere Schokocroissants.
Die waren nicht nur eine Augenweide, sondern
schmeckten auch fantastisch.
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Mirchen erzahlen
mit Gertrud Biinger

,,Mirchen wollen erzahlt werden, denn beim Erzih-
len berthrt ein Marchen die Seele von Jung und Alt*

Am 6. September war Getrud Biinger aus Holdorf in
der Tagespflege Neuenkirchen. Die gelernte Erzie-
herin und Handpuppenspielerin betreibt in Holdorf
ihr eigenes Kellertheater und besucht Kinder-
und Senioreneinrichtungen mit ihrem musikali-
schen Marchenprogramm.

Taschen bemalen
fiir die Buirgerstiftung

Bereits vor einigen Jahren bemalten die Senioren
der Tagespflege Neuenkirchen Stofftaschen fiir die
Burgerstiftung. Nach ein paar Jahren Pause durften
wir nun wieder kreativ werden.

Die Taschen werden als sogenannte ,,Lesetaschen®
von der Birgerstiftung an alle Neugeborenen der
Gemeinde verschenkt, um sie in den ersten Lebens-
jahren auf ihrem ,,Leseweg zu unterstiitzen.
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Bewegungspark beim Haus Am Tollenberg
Tagesgaste nutzen regelmifdig die Gartenanlagen

Bei gutem Wetter besuchen die Giste der
Tagespflege Damme regelmiflig die herrlich
angelegten Aullenanlagen beim Haus Am Tol-
lenberg auf dem 6ffentlich zuginglichen, stidli-
chen Teil des Geldndes der Stiftung Maria-Rast.
Nicht alle kommen, um sich aktiv an den Geriten
zu betitigen, viele lieben es auch einfach, dem Trei-
ben auf dem Platz zuzuschauen.
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Schiler von Hauptschule Damme im Haus Am Tollenberg
Praktikanten hatten viel Freude

Vom 23. bis 25. August absolvierten drei Schii-
ler der Hauptschule Damme ein Kurzprakti-
kum im Haus Am Tollenberg.

Saif Shocker (15 Jahre), Ali Yurdakul (16 Jahre) und
Razvan Profiriou (16 Jahre) Gibernahmen verschie-
dene Aufgaben, begleiteten die Senioren z. B. zum
Gottesdienst oder bei Spaziergingen und machten
mit ihnen gemeinsam sportliche Ubungen.

Sie hatten -zu ihrer eigenen Uberraschung- spiirbar
Freude an der Arbeit.
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Rikscha mit Rita Marquardt
Frische Luft und Wind in den Haaren

An einem Donnerstagvormittag
konnten drei unserer Bewohner-
Innen eine schone Ausfahrt machen.
Frau Wellerding und Frau Kleinosten-
darp durften in der Rikscha der Mal-
| teser aus Damme Platz nehmen, Herr
Warsitz fuhr das vom Taxiunternehmen
Finkemeyer gespendete Elektromobil.
.~ Die Rikscha wurde von Rita Marquardt
~ .= gefahren, die ehrenamtlich bei den
Maltesern aktiv ist. Auch der Praktikant
' Nick war mit von der Partie.
= Alle genossen die frische Luft, die Natur
" und den Besuch des Friedhofs.

Tagespflege Damme - Immer eine grofie Freude

Hundebesuch in der Tagespflege Damme

Eine Mitarbeiterin brachte kiirzlich ihren klei-
nen Malteser-Welpen mit in die Tagespflege
Damme und erfreute damit die Senioren seht.

Mehrere Tagesgiste hatten friher selbst einen
Hund und erinnerten sich an schone Erlebnisse mit

den Tieren. Viele Tagesgiste dulerten den Wunsch,
dass der kleine Hund sie bald erneut besuchen
moge.
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Haus Maria-Rast
Helmut Frilling spielte Tanzmusik

Einen frohlichen, unbeschwerten Nachmit-
tag schenkte Helmut Frilling den Gisten der
Tagespflege Damme und den Senioren aus
dem Haus Maria-Rast.

Viele bekannte Lieder und Schlager wurden ge-
spielt und die Senioren sangen und schunkelten bei
Melodien, die sie vielfach schon ihr ganzes Leben
begleitet hatten.

Bei Sekt und anderen Getrianken, die von Maren
Reutepohler zu ihrem Renteneintritt ausgegeben
wurden, herrschte eine ausgelassene Stimmung und
einige schwangen sogar das Tanzbein.

Die Senioren winschten sich eine weitere Veran-

staltung mit dem Musiker. Er hat versprochen, im
Oktober nochmals zu einem Oktoberfest ins Haus
Maria-Rast zu kommen.

Herzlichen Dank an Helmut Frilling]
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Seniorenzentrum Osterfeine

Schiitzenfest in der Tagespflege Osterfeine

Eine Woche lang drehte sich in der Tagespflege
Osterfeine alles rund um das Thema Schiitzen-
fest.

Es wurden Rosen in den Farben griin und weil  Das obligatorische ,,AdlerschieSen® durfte nattr-
gezupft, die Rdume und auch die Rollatoren und  lich nicht fehlen. Klaus Goken fertigte dafiir extra
Rollstithle damit geschmtickt, Geschichten und Er-  einen Adler an, dessen Kopf ein Scharnier besal3.
lebnisse zum Thema erzdhlt und dabei herzhaft ge- Das Besondere an diesem war, dass der Kopf des
lacht. Adlers mit Tennisbillen abgeworfen werden konnte.
L e ! Die Person mit den meisten Treffern wurde Schiit-
zenkonig, Die Giste waren hochmotiviert dabei. An
zwel Tagen wurde jeweils ein Kénigspaar gekront!
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In dei Grundschaule wit plattschnacket

In der Grundschule Osterfeine gibt es
wieder eine ,,Plattdeutsch-AG*.

Diese Kinder waren zu Besuch in der
Tagespflege Osterfeine.

Die Schiilerlnnen sollen Einblicke in die
Berufe im Ort Osterfeine bekommen,
natiirlich up platt.

Start war in der Tagespflege Osterfeine.
Dort gab es Informationen zum Thema
Pflege.

Die Moderation uUbernahm Mechthild
Romer, use Plattschnackerin. Begriffe in
plattdeutsch wurden dem hochdeutschen
Wort zugeordnet.

Die Bewegungsrunde startete mit dem Lied: ,,Von
Faut naun Kopp, dat is dei Korperteilrock®, bei
dem die Giste und Kinder aktiv und mit viel Spal3

teilnahmen.

Ein Arbeitsblatt ,,Steckbrief = Pflegefachkraft/
Altenpflegefachkraft wurde abschlieend ausge-

fullt.

o

Die Schulkinder und die Betreuer Carla Adelmeyer
und Ludger Kreymborg fanden die Aktion sehr
lebendig. Es freuen sich schon alle auf den nichs-
ten Besuch!!l Dat wett gaut!
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Traditionelles Kaffeekranzchen

Bereits im 17. Jahrhundert gab es die ersten
Kaffeekrinzchen, bei denen sich Frauen des
Biirgertums zu geselligem Beisammensein mit
Kaffeetrinken trafen.

Eine ganze Woche lang konnten sich die Giste
nachmittags im Seniorenzentrum Osterfeine an
eine schon gedeckte Kaffeetafel setzen.

Auf den Tischen konnte man selbstgestickte oder
-genihte Spitzendecken bewundern.

Die Tafel wurde mit einem mit Goldrand verzier-
tem Kaffeegeschirr eingedeckt, Blumenarrange-
ments und passende Servietten, die in selbstgehi-
kelten Serviettenringen steckten, rundeten das Bild
ab. Die Krénung auf der Kaffeetafel waren die
selbstgemachten Torten!

Sehr viel Spal3 hatten die Giéste an dem Gedicht:

Kaffee unser, der du bist in der Bohne,

deine Ristung komme, dein Aroma entstebe,
wie i Stammeafe so anch zn Hause.

Unser tagliches Koffein gib uns heute,

und vergib uns unseren Muckefuck,

wie anch wir vergeben den Teetrinkern.

Und fiibre uns nicht in Koffeinfreibeit,
sondern erlise uns von der Miidigkert.

Denn dein ist der Geschmack

Und das Aroma und das Koffein

Jeden Morgen. Amen.
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Schoko-Erdbeeren dekorativ verziert

Die Schoko-Erdbeere ist nicht nur ein lecke-
rer Nachtisch im Sommer, sondern auch eine
schone Idee als Geschenk z.B. zum Geburts-
tag, Muttertag etc.

Jede Beere wird einzeln gewaschen, auf Druckstel-
len untersucht und vorsichtig abgetupft.

Sie wird an ihrem Griin gehalten oder auf einen
Zahnstocher gesteckt und in die geschmolzene
Schokolade getaucht.

Je nach Design und Topping wird die Erdbeere ver-
ziert. Dazu kann man in einen Spritzbeutel Schoko-
lade einfiillen und zarte Streifen uber die schoko-

lierten Fruchte ziehen.
Nachdem die Schokolade erhirtet ist, kann die
Frucht gegessen oder schon verpackt werden.

Die Frichte sind dann noch zwei Tage im Kihl-
schrank haltbar.

Die Giste staunten tber die fertigen Prachtstiicke
und haben sie mit Genuss gegessen.
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Haus Am Ohlkenberg
Karina Sosnin hat geheiratet

Am 9. September trat die HAO-Mitarbeiterin
Karina Sosnin in der evangelischen Kirche
»Zum guten Hirten“ vor den Traualtar.

Viele Bewohnerlnnen und Mitarbeiterlnnen aus
dem Haus Am Ohlkenberg wollten dabei sein und
empfingen das Brautpaar mit einem Rosenspalier
vor der Kirche. Die Sonne strahlte mit der Braut
um die Wette.
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Haus Am Ohlkenberg
Kochen mit Dajana

Jeden zweiten Freitag lidt die Alltagsbegleite-
rin Dajana Raduljica die BewohnerInnen aus
dem Haus Am Ohlkenberg zu einem Koch-
nachmittag ein.

In gemiitlicher Runde wird ein leckeres Gericht zu-
bereitet, welches anschlieBend zusammen gegessen
wird. Die Gruppe wird immer beliebter, nicht zu-
letzt weil Dajana eine sehr gute Kochin ist.

Mit 91 noch aktiv am Schifferklavier im Haus Maria-Rast

Wilfried Storck spielt leidenschaftlich gern Akkordeon

Am 12. September feierte Herr Wilfrid Storck
seinen 91. Geburtstag im Haus Maria-Rast.
Zur Freude des Tages gab er ein kleines Konzert
auf seinem Wohnbereich. Schon seit seiner Kind-
heit spielt Herr Storck Akkordeon. Seine Mitbe-
wohnerInnen freuten sich, schunkelten und sangen
kriftig mit.
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Haus Maria-Rast

Herbstliche Bastelaktionen

Die Alltagsbegleiterinnen Nicole Schellenber-
ger und Stephanie Junker-Cunningham starte-
ten ein Bastelprojekt zum Thema Herbst.

Zwei Vormittage wurde gemeinsam in gemiitlicher
Atmosphire gebastelt - entstanden ist eine tolle
Fensterdekoration.
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An einem anderen Tag machte sich eine Gruppe
auf und sammelte um das Haus Maria-Rast her-
um alle méglichen Naturmaterialien, die fiir scho-
ne Herbstgestecke verwendet wurden. In den Rau-
men duftet es nun schon nach frischem Moos und

Herbstlaub.
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Mitarbeiter-Ausflug zum Swin-Golfen auf Gut Vehr

Im September unternahmen die Mitarbeiter-
Innen der Tagespflege Neuenkirchen und des
Fahrdienstes einen Ausflug nach Quakenbriick
zum Gut Vehr.

Die Swin-Golf-Anlage beim Gut Vehr liegt einge-
bettet in einer natirlichen Umgebung mit Obst-
biumen und Strduchern auf einem 10 ha groflen
Gelande direkt vor dem Gutshaus.

Swin-Golf ist eine von alten biduerlichen Spielen
abgeleitete Erfindung aus Frankreich.

Die Spielregeln sind dem klassischen Golf sehr
ahnlich, aber viel einfacher. Beispielsweise sind die
Bille weicher und grofer als die herkommlichen
Golfbille und die Bahnlingen sind kiirzer.

Der Durchmesser eines Loches betrigt zudem 30
cm anstatt 10 cm.

Nach einigen unterhaltsamen Stunden beim Golfen
ging es zuriick in die Neuenkirchener Tagespflege
zu einem kostlichen Grillabend.

Organisiert und mit viel Engagement vorberei-
tet hatte den schonen Tag die Mitarbeiterin Judith
Fastabend - ein herzliches Dankeschon dafiir!
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Tagesausflug mit Domfithrung und Besuch der Dampflok-Freunde
Ehrenamtliche Mitarbeit bei der Stiftung Maria-Rast

Am 12. September waren die ehrenamtlichen
MitarbeiterInnen der Stiftung Maria-Rast zu
einem Ausflug nach Osnabriick eingeladen.
Zunichst gab es eine hochst informative Fihrung
durch den Osnabriicker Dom.

Nach dem Mittagessen in der urigen Marktschinke
wurde der alte Zechenbahnhof auf dem Piesberg
besucht. Dort stellten Mitglieder des Vereins Osna-
briicker Dampflok-Freunde ihre Schitze vor.

Ein toller Tag mit vielen neuen
Eindriicken. Vielen Dank an
die Ehrenamtskoordinatorin
Sandra Holzl, die den Ausflug
organisiert hatte.

Haben auch Sie Interesse an einer ehrenamt-
lichen Tatigkeit bei der Stiftung Maria-Rast?
Bitte wenden Sie sich an Sandra Holzl unter
hoelzl@maria-rast.de oder 05491/96700.
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+ + + STELLENANZEIGE + + +

Wir bieten einen regelmafiigen
NebenverdienSt fur eine Tatigkeit
als Betreuungshelfer/in im ,,Nachtcafé®

unserer Seniorenwohngemeinschaften Am Tollenberg in Damme.

Es handelt sich ausdriicklich nicht um eine pflegerische Tatigkeit, die auch fiar
ungelernte Personen, z.B. fiir Studierende, sehr geeignet ist.
Voraussetzung ist eine positive und empathische Einstellung zu
pflegebediirftigen und demenzerkrankten Menschen.

Arbeitszeit von 22.00 Uhr bis 1.30 Uhr / 1-2 x pro Woche
Die Vergiitung erfolgt im Rahmen einer steuerfreien Aufwandsentschidigung.
Durchschnittlich kann ein Nebeneinkommen von etwa 250 €/Monat erzielt werden.

Bei Interesse senden Sie bitte eine E-Mail an: personal@maria-rast.de oder
telefonisch unter 0 54 91 / 96 700. Schriftliche Bewerbungen an:

Stiftung Maria-Rast - Steinfelder Strafle 58 - 49401 Damme
Tel. 05491/96 700 - www.maria-rast.de

In dankbarer Erinnerung nehmen wir Abschied von

Helga Hulsmann

Frau Hiillsmann gehdrte als Mitglied des Vieehharfen-
Ensembles viele Jahre zum Kreis unserer Ehrenamtlichen.
Bei zahlreichen Veranstaltungen und Festen in unseren
Hausern hat sie aktiv mitgewirkt. An ihre (iberaus
sympathische und freundliche Art werden wir immer
gerne zuriickdenken.

Stiftung Maria-Rast, Damme
Werner Westerkamp, Stiftungsvorstand

In dankbarer Erinnerung nehmen wir Abschied von

Hildegard Hodebeck

Frau Hodebeck war bis zu ihrem Eintritt in den Ruhestand
als Verwaltungsfachkraft bei der Stiftung Maria-Rast beschaftigt.

Ihr freundliches Wesen und ihre hilfsbereite Art werden uns immer unvergessen bleiben.
Stiftung Maria-Rast, Damme

Werner Westerkamp
Stiftungsvorstand
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Beratungsangebot fiir Mitarbeitende der Stiftung Maria-Rast

Die Stiftung Maria-Rast hat einen Beratungsvertrag mit dem Caritasverband fiir die
Didzese Osnabriick e. V. abgeschlossen.

... ein Employee Assistance Programm (EAP) der Caritas Osnabriick

... Stress am Arbeitsplatz, Konflikte in der Familie, persénliche Uberlastungs-
situationen, kritische Lebensereignisse
— irgendwann wird es einfach zu viel, um mit Belastungen alleine fertig zu werden:

lhre Beraterinnen an der anonymen Hotline:

Rita Nolte Marion Frihlich
Dipl.-Sozialarbeiterin MBA, Mediatorin in Ausbildung
Rufnummer:
0541-99895714
Erreichbarkeit:

montags bis freitags,
jeweils 09.00 - 17.00 Uhr

www.gesunder-erfolg.de
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Herbst

Schon ins Land der Pyramiden
Flohn die Stérche iibers Meer;

Schwalbenflug ist 14ngst geschieden,

Auch die Lerche singt nicht mehr.

Seufzend in geheimer Klage
Streift der Wind das letzte Griin;
Und die siilen Sommertage,
Ach, sie sind dahin, dahin!

Nebel hat den Wald verschlungen,
Der dein stillstes Gliick gesehn;

Ganz in Duft und Ddmmerungen
Will die schone Welt vergehn.

Nur noch einmal bricht die Sonne
Unaufhaltsam durch den Duft;
Und ein Strahl der.alten Wonne
Rieselt tiber Tal und Kluft.

Und es leuchten Wald und Heide,
Daf} man sicher glauben mag,
Hinter allem Winterleide

Lieg' ein ferner Frithlingstag.

Die Sense rauscht, dieAhre fallt,
Die Tiere raumen scheu das Feld,
Der Mensch begehrt die ganze
Welt.

Und sind die Blumen abgebliiht,
So brecht der Apfel goldne Balle;
Hin ist die Zeit der Schwarmerei,
So schitzt nun endlich das Reelle!

Storm, Theodor (1817-1888)

Einladung zum Gedenkgottesdienst

Im Oktober jeden Jahres gedenken wir allen, die im Verlauf des Jahres in unseren
Einrichtungen verstorben sind, im Rahmen eines 6kumenischen Gottesdienstes
mit anschlieBendem Kaffeetrinken. Dazu laden wir alle Familien der

Verstorbenen hiermit herzlich ein.

Der 6kumenische Gottesdienst findet in diesem Jahr statt am

Freitag, 27. Oktober 2023 um 15.00 Uhr
in der Kath. Pfarrkirche St. Viktor in Damme.

Im Anschluss laden wir zum Kaffee ins benachbarte Pfarrheim ein.

Wir wiirden uns Uber eine zahlreiche Teilnahme sehr freuen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sandra Holzl

Sozialpddagogin, Stiftung Maria-Rast

Gesicht

des Monats

Ch-li.}dinma
Kalu Ogwo

hat in diesem Sommer ihre
dreijahrige Ausbildung zur
Pflegefachfrau
abgeschlossen. Die Mutter
von drei Kindern kam vor
14 Jahren mit ihrem Mann
nach Deutschland. In ihrem
Heimatland Nigeria hatte sie
Wirtschaftswissenschaften an
der Universitit in Calabar
studiert. Nach dem erfolgrei-
chen Abschluss erhielt Frau
Kalu Ogwo zahlreiche Be-
schiftigungsangebote.  Sehr
zur Freude aller, vor allem
auch der Bewohnerlnnen
der Wohnbereiche 3 und
4, hat sie sich entschieden,
im Haus Maria-Rast titig
zu bleiben. Auch von dieser
Stelle gratulieren wir herzlich
zur bestandenen Priifung!

erfolgreich
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