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Veranstaltungen

Neuigkeiten Wissenswertes fiir Senioren

Einrichtungen

HAUS MARIA-RAST
Steinfelder Stral3e 58
49401 Damme

HAUS AM OHLKENBERG
Ohlkenbergsweg 12a
49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
AM OHLKENBERG
Ohlkenbergsweg 5 + 14d
49401 Damme

SENIOREN-WG
AM TOLLENBERG
Steinfelder Stral3e 56
49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
DONAUSTRASSE
Donaustral3e 26

49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
RUSCHENDORFER STR.
Riischendotrfer Str. 8

49401 Damme

TAGESPFLEGE DAMME
Steinfelder Stral3e 58
49401 Damme

SENIORENZENTRUM
OSTERFEINE
Kirchstral3e 19

49401 Osterfeine

SENIORENZENTRUM
NEUENKIRCHEN-VORDEN
Kusterstralle 1

49434 Neuenkirchen-Vorden

SERVICE-WOHNEN

AM KIRCHPLATZ

Am Kirchplatz 11

49434 Neuenkirchen-Vorden

TAGESPFLEGE VORDEN
Roseneck 12
49434 Vorden

STIFTUNG MARIA-RAST
zentrale Verwaltung
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Herbsttag

Dies ist ein Herbsttag, wie ich keinen sah!
Die Luft ist still, als atmete man kaum,

Und dennoch fallen raschelnd, fern und nah,

Die schonsten Friichte ab von jedem Baum.

O stort sie nicht, die Feier der Natur!
Dies ist die Lese, die sie selber hilt,
Denn heute 16st sich von den Zweigen nur,

Was vor dem milden Strahl der Sonne fallt.

Friedrich Hebbel (1813-1863)

Tel. 05491 /96700 .
P} mail@matria-rast.de www.maria-rast.de
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Haus Am Ohlkenberg
HAO wieder Gefechtsstand der 11. Kompanie

Gefechtssta
_ 11.Kompan
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{ i S ., Highlight ist dabei immer der Auftritt des Kolping-
A 2 Y \' Gefechissiq e ¢ . # orchesters Steinfeld, das fur simmungsvolle Musik
_ H 11Hﬂm gi—— s # o sorgt.

In diesem Jahr war auch die amtierende Kinder-
schiitzenkonigin Lena Kumper zu Gast.

Sowohl die Bewohnerlnnen als auch die und Schut-
zen haben immer viel Spal3 an diesen Tagen.

Die 11. Kompanie der Schiitzenbruderschaft St.
Viktor in Damme kommt bereits seit 15 Jahren
freitags vorm Schiitzenfest zum Haus Am Ohl-
kenberg, um die Terrasse festlich mit Schiit-
zenfihnchen zu schmiicken.

Sonntags versammelt sich die Kompanie zum An-
treten vor dem Haus Am Ohlkenberg.
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Haus Am Ohlkenberg
Terrassenfest bei sommerlichen Temperaturen

Mit viel Freude und Optimismus fand das Ter-
rassenfest im Haus am Ohlkenberg statt.

Zum Glick hat es an dem Tag nicht geregnet und
es konnten schone Stunden auf der Terrasse ver-

bracht werden. B

Tanzwerkstatt aktiv ist und bald das Studium zur
,» Tanzpidagogin® in Hamburg antreten wird. Sie hat
sich an einer ihrer ersten Choreografien versucht,
was ihr hervorragend gelungen ist.

Spiter hat das tolle Kiichenteam gegrillt und kiihle
Getrinke serviert.

Das Gesangstrio ,, Trio Stella Maris* sorgte fir stim-
mungsvolle Musik und lustige Anekdoten. Es wur-
de geschunkelt und gesungen.

Besonders toll war auch der Auftritt einiger Tanze-
rinnen der Tanzwerkstatt Damme, die die Bewoh-
nerlnnen und Giste einheizten. Den Tanz einstu-
diert hat Finja Bussmann, die selbst als Tanzerin der
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Sarah Brendel fillt Caritas-Kampagne mit Leben

In diesem Jahr lautet die Jahreskampagne der
Caritas Deutschland ,,Da kann ja jeder kommen* -
Caritas 6ffnet Tiiren.

Dieses Motto vermittelt das starke Versprechen,
Menschen in Not eine offene Tur und Hilfe ohne
Bedingungen zu bieten!

Im Haus Am Ohlkenberg steht dafir symbolisch
eine Rote Tur im Eingang - als sichtbares Symbol
der christlichen Nachstenliebe, Solidaritit und Zu-
ginglichkeit.

Um das symbolische Potenzial der roten Tir mit
Leben zu fillen, haben wir uns sehr gefreut, dass
wir die Singer Songwriterin Sarah Brendel am 18.
August bei uns begrifien durften!

Mit ihrer poetischen Musik, ihren Glauben und
threm unermidlichen Engagement, von Gefingnis-
konzerten bis zu Fluchtlingshilfe, verkorpert sie wie
kaum eine zweite das, was die rote Tir auszeichnet:
Offenheit, Hoffnung und gelebte Nichstenliebe!
Ihre Lieder sind Bekenntnisse der Menschlichkeit,
thre Geschichten ein Beispiel fiir Mut, Mitgefiihl
und kreative Gestaltungskraft! Liebe Sarah Brendel,
schon, dass du da warst!
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Haus Maria-Rast

Shanty-Chor bringt gute Laune

Prima Stimmung verbreitete sich am 12. Juliim  Herzlichen Dank an die Minner vom Shanty-Chor
Haus Maria-Rast. Dimmerlohausen fiir Thren Besuch - jederzeit ger-
Der Grund dafiir: ein Konzert des Shanty-Chors  ne wiedet!

Diummerlohausen mit tollen Liedern zum Mitsum-

men und Schunkeln.

Café Ausblick
Sonnensegel fir die Au331chtsterrasse

Das erste Segelist gesetzt - die Aussichtsterrasse
beim Café Ausblick an der Steinfelder Stral3e
wird mit Sonnensegeln ausgestattet.

Initilert und konzipiert hat die Anlage Thomas
Plohr aus dem Team Haustechnik. Er kiimmert sich
auch um die fachgerechte Montage.

Sieht toll aus, unbedingt mal anschauen und Kaffee
und Kuchen im Schatten genie3en!
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Haus Maria-Rast

Aktiv sein im Alter erhoht die Lebensqualitit

Sport und Spal}, Gymnastik, Musik und Unter- Vielen macht es gro3en Spal3, sich mit anderen zu
haltung - den SeniorInnen im Haus Maria-Rast  messen.

werden regelmillig Angebote zur korperlichen  Gute Laune, Sport und Geselligkeit erhéhen nach-
und geistigen Aktivitit gemacht. weislich die Lebensfreude und Lebensqualitit.
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Haus Maria-Rast + Haus Am Tollenberg
Vorfreude auf den Dammer Stadtlauf

Kreativ nahmen sich die Senioren aus beiden
Hiusern voller Elan dem Stadtlauf an.

Sie fertigten zahlreiche Plakate und fréhliche Pom-
pons in den Farben der Stiftung, um die Laufer laut-
stark anzufeuern. Die Vorfreude war riesig — jeder
war mit strahlenden Augen dabei!
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Haus Maria-Rast

20 Mitarbeitende beim Dammer Stadtlauf dabei

Am diesjdhrigen Dammer Stadtlauf haben  und fréhliche Pompons in den Farben der Stiftung
mehr als 20 LiuferInnen der Stiftung Maria- angefertigt, um die LiuferInnen lautstark anzufeu-
Rast aktiv teilgenommen. ern. AnschlieBend gab ess Freibier und Bratwurst
Viele Kollegen und Bewohner waren als Zuschauer  fiir alle Beschiftigten der Stiftung. Danke an den
zur Alten Hofburg gekommen. Sie hatten Plakate ~ OSC fir die tolle Organisation des super Events!

\
;
l-- =
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Haus Maria-Rast

Sonniger Ausflug ins Café Wahlde

Eine kleine Gruppe von Bewohnerinnen und LI
Bewohnern aus dem Haus Maria Rast ver-
brachte einen schénen, sonnigen Nachmittag
im Café Wahlde in Neuenkirchen.

Bei Kaffee, Kuchen und guter Laune genossen alle
die gemtutliche Atmosphire.

Ein kleiner Spaziergang rundete den Ausflug ab
und tat Kérper und Seele gut.

Alle Beteiligten kehrten mit einem Lacheln zurtick —
ein gelungener Tag!

+Wir sind immer dabei” -
auf dem Schutzenfest

Traditionell wird das Schiitzenfest in Damme
besucht.

Am Seniorennachmittag mit Kaffe, Kuchen und
Schnittchen hatten viele Bewohnerinnen und Be-
wohner des Hauses Maria-Rast gemeinsam mit ih-
ren Angehorigen viel Spall. Viele von ihnen waren
friher selbst aktiv im Schutzenverein.




Ausblick Lebendiges Altwerden September 2025
Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast 11

Haus Maria-Rast

WM-Klassiker - ein Genuss fiir Fufsballfans

-'m Mit Begeisterung wurden spannende Ful3ballspiele

T rnl! FUSSBALL-WM 1: .:7(‘_ = vetgangener Wc?ltmeisterschaften geschaut, dab§i
&

| KLASSIKERSAMMLUNG kamen viele Erinnerungen auf und lebhafte Dis-

—_—

TRAILER

e : kussionen entflammten. Das soll unbedingt wieder-
holt werden.

FOMLUGSCLEDANDM

SPIlL W

FILMATANT

VORSCHALL

Die Alltagsbegleiterinnen Nicole Schellenber-
ger und Gaby Moormann organisierten einen
stimmungsvollen Nachmittag fiir alle ful3ball-
interessierten SeniorInnen.

Ein ganz besonderer Aus-
flug fiihrte eine grofle &
Gruppe SeniotInnen aus 3
dem Haus Maria-Rast
zum Flugplatz Damme %
und sorgte fiir spannende
Eindriicke!

Begleitet wurden sie von |
Gert Schulte, der sich als
Ehrenamtlicher im Museum
fur Technik, Natur und Luft-
fahrt engagiert. £]
Ein herzliches Dankeschon
an Gert Schulte und Werner
Engelmann fiir diesen unver-
gesslichen Tag!
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Haus Am Tollenberg
»Erfrischung mit Herz"

Eiskalt iiberrascht - mit Herz serviert!

An einem der heilesten Tage dieses Sommers tiber-
raschte Bea Niehaus die Bewohnerlnnen im Haus
Am Tollenberg mit einer kostlichen Abkuihlung:

Orangensaft mit Vanilleeis! Die stfle Erfrischung
kam genau zur richtigen Zeit und zauberte vielen
ein Licheln ins Gesicht. So lasst sich der Sommer
genief3en — mit Herz, Geschmack und guter Launel!

Musikalisch unterwegs!

Singen bringt tiefe Freude und weckt warme
Erinnerungen.

Im Haus Am Tollenberg wird wochentlich mit Uta
Andressen und Wolfgang Hansel gesungen - dabei
kommt die Gitarre zum Einsatz.

Die sanften Klinge eines Musikinstruments schen-
ken dem Moment eine ganz besondere, berithrende
Note. Danke dafiit!
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Haus Am Tollenberg
Hauswirtschaftliche Beschiftigung im Alltag

Einige Bewohnerinnen und Bewohnerim Haus ~ Ob beim Wische zusammenlegen, Geschirr ab-
Am Tollenberg beteiligen sich aktiv an der Er-  trocknen, Gemiise und Obst schilen, Blumen gie-
ledigung hauswirtschaftlicher Arbeiten in den  Ben oder Kochen. Vielen SeniorInnen bringen diese
Wohngemeinschaften. vertrauten Titigkeiten Ruhe und Struktur im Alltag,

| ~ Im  Rahmen  der
| ]éﬁ Kleingruppenbetreu-
M J-ii_f_' ung finden im Erd-

r— geschoss fast tig-
. lich verschiedene

= | bote speziell fir de-
menzetrkrankte Men-
 schen statt.

Kindheitserinnerungen werden geweckt, einfache
Spiele sorgen fur Freude, Geschichten werden vor-
gelesen. Bei gutem Wetter geht es in den barriere-
freien Garten.
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Tagespflege Damme
Seniorenbegegnung ,,St.Viktor"

In diesem Jahr fand die jdhrliche Seniorenbe- gab es Kaffee und Kuchen, auf Wunsch auch ein
gegnung der katholischen Kirche ,,St.Viktor* Glas Bier oder Alster.

auf dem Dammer Schiitzenplatz statt. Jonas Stirk sorgte fir stimmungsvolle Musik, die
Nach einem feierlichen Gottesdienst im Festzelt  allen Beteiligten sehr viel Freude bereitetet.

Felgen putzen in der Tagespflege

Anni Thérner hat einen neuen Rollator bekom-  Das knallrote Hilfsmittel wurde von Tagesgisten
men. und Mitarbeiterinnen geputzt. Wie es sich gehort,
Dieses groBartige Ereignis wurde nach Dammer  gab es auch ein Glischen Likor. Alle Beteiligten hat-
Art ziinftig mit einem ,,Felgen putzen® gefeiert. ten sehr viel Spal3.
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Tagespflege Damme
Sportliche Aktivititen in der Tagespflege

Gymnastik gehért zum tiglichen Programm in G Uy sl IV
der Tagespflege Damme. i : =
Bei nicht schlechtem Wetter in den Raumlichkeiten

der Tagespflege, ansonsten drauflen im Sport- und
Bewegungspark beim Haus Am Tollenberg, wo von
einigen auch die tollen Trainingsgerite genutzt wet-

Aktivitaten in der Tagespflege

Fe N T i i - B .
S "‘Eﬁr FS]le':rm Lef)nle hat inl
y . te eine geniale Idee: .
- Sie bastelte mit den

Diese wurden sofort ausprobiert und als sehr gut
empfunden. Zur weiteren Erfrischung wurde
Eis mit Frichten angeboten.

Die Tagesgiste haben es mit Genuss zu sich
genommen.
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Tagespflege Damme

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Tierische Stars in der Tagespflege

Eine Mitarbeiterin der Tagespflege Damme
war mit ihren Welpen zu Besuch in der Tages-
pflege Damme.

Die Seniorlnnen waren begeistert von der Zutrau-
lichkeit der kleinen Hunde.Jeder der mochte, durfte
die Tiere auf den Schol3 nehmen und streicheln.

Die Tagesgiste hatten sehr viel Freude dabei. Jeder,
der ein Haustier hat/hatte, weill um die positive
Wirkung eines solchen auf den Menschen.
Tierbesuch in der Tagespflege ist bei Tagesgisten
immer sehr beliebt.

Verabschiedung der
ESJlerin Leonie Romer

Ende Juli hatte Leonie Romer ihren letzten
Arbeitstag in der Tagespflege Damme.

Sie hat ein Freiwilliges Soziales Jahr (FS]) in der
Tagespflege absolviert..

Mit ihrer ruhigen und freundlichen Art war sie bei
den Tagesgisten und Mitarbeiterinnen gleicherma-
Ben beliebt und eine wertvolle Unterstiitzung in der
Betreuung und anderen Titigkeiten.

Seit dem 1. August absolviert Leonie eine Ausbil-
dung zur Arzthelferin (MTA) bei Dr. B6ckmann in
Damme. Wir wunschen ihr alles erdenklich Gute
fir ihren weiteren Lebensweg!
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Tagespflege Neuenkirchen
Thekla Wibbolt feierte ihren 100. Geburtstag

Am 12. August wurde in der Tagespflege Neuen-
kirchen kriftig gefeiert - Thekla Wiibbolt wurde
am 10. August 100 Jahre alt.

Das wurde in der Tagespflege nattrlich ausgiebig
gefeiert. Der riistigen Jubilarin gratulierten alle an-
deren Tagesgiste und das Mitarbeiterteam. Von
jedem bekam sie eine Rose mit Gliickwiinschen
tberreicht.

Die Tagespflege-K6chin Helena Kutscher hatte
eine grofle 100 mit viel Sahne gebacken, die sich
Frau Wibbolt an ihrem toll geschmiickten Ehren-
platz sowie alle anderen Tagesgiste zum Kaffee
schmecken lie3en.

Auch von hier wiinschen wir alles Gute zum beson-

deren Ehrentag]
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Tagespflege Neuenkirchen

Tolles Sommerfest zum 15.

Zahlreiche Menschen waren der Einladung ge-
folgt und kamen am 23. August zum Sommer-
fest beim Seniorenzentrum an die Kiisterstralle.
Elisabeth Jurgens und ihr Team hatten ein tolles
Fest mit einem vielfiltigen Programm vorbereitet.

Zu den vielen Gratulanten gehérte auch Burger-

OM

Sommerfest der Tagespflege Neuenkirchen

Musik, Tanz, Spafl und Informationen rund um die zentrale Einrichtung fir Senioren

Newenkinchen. Schos seic 15 Jab
ren it ea die Tagespile e fur be
ningen an dit Kustetitatie 1 0
Neuenkirchen Anlisslich des [a
Bildaina laden

i

heili € Eni

g s Tapraplirgr
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tigh wllkormen upd konmen
ulgh aaf gin abwechatungireiches
Progromes miv Akl and Dar
bictungen vom  Ineramenial
Murikversin Neuenkirchen
dem Heamchar wnd der Senio-
rentanzgruppe  fremen.  Dhie
Ireundlichen Micabeiser fhren
alle Ineeredadédien germne dunth
die Limiichiung uned Beintwiin
ten alle Fragen

Laslen herrlich rum Sommsecfes] e Elaabseth lemgens, Ledenn e
Tagrapdlege Meuenhischen, und Wemer Westerkamg, Geschiis
Tiikvrer der Shiftung Mara Ras Fotan; Wehnng
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15 Jahre Tagespflege Neuenkirche

An der Kiisterstrafe 1: Sommerfest am Samstag, 23. August, 14 bis 17 Uhr

bdck. enen Imbsiwigen
eimns Gerrdabeparilllon
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Jubilium

meister Ansgar Brockmann, der ein Grul3wort an
die Festgemeinschaft richtete.

Den schénen Kranz vor dem Haupteingang hatten
die Mieter aus dem benachbarten Servicewohnen

gebunden.

Anpmperacrcerem oftenlic g

n

unad

Lianschet mit 12 Plidien pe

predi i b ilogerischen e
preuung Egen die Micabeier R EEE
e Tageaplbege fUT eine simmeo
I Tapesngkrar. Vielighige An
gebotr firdem die ifoperiiche.
gristige and gesellige Akrivieia
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ey Giiie”, wie Lefrerin Rliaa
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Fiar den sbcheren T
Cadasr abhalt wand wirder nach FHaise hangt

sorg oan cgrrer Fahrdionas, der die
Fobod: Beerhadr

selliphen bestiapen: Dwelmal
Monst bammd  Heinet ol
meann met dem Akiordesn, ein

ai'ben beim Boches oder Backen
iungsrunds Var sllém aul das gemelnasms
Gymnasiikibomger brichee Mir Mictageswn, an dem sach wped
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Fir die musikalische Unterhaltung sorgten der
Instrumental-Musikverein IMV und der Heartchor

Neuenkirchen.

Den zahlreichen Besuchern wurden Kaffee und Ku-
chen, Bratwurst und Pommes, gezapftes Bier u.v.m.
geboten. Alle freuten sich iiber einen groBartigen
Nachmittag bei bestem Sommerwetter.

—

i
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Tagespflege Neuenkirchen

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Schiitzenfest in der Kiisterstrafde

Erstmalig feierte die Tagespflege Neuenkir-
chen in diesem Jahr ein eigenes kleines Schiit-
zenfest.

Bei bestem Wetter wurde mittels traditionellem Ad-
lerschieBen der Schiitzenkonig der Tagespflege er-
mittelt.

Eifrig und mit tatkriftiger Unterstiitzung zielte
einer nach dem anderen auf den Holzadler.

Karl Boéckmann, ehemaliger Kompaniefithrer,
schaffte es als Erster, einen Teil des Adlers herunter
zu schieffen.

Es folgten Maria Quebbemann, Getrude Schubert,
Lisel von Hone und Elfriede Ploht.

Frau Plohr gelang es sogar, drei Teile herunter zu
schief3en.

Zu guter Letzt gelang es Hans Kleinebrahm, das
letzte Teil des Adlers zum Fallen zu bringen, er
errang somit die Kénigswiirde.
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Tagespflege Neuenkirchen
,Blumen hammern“

Karin Kleine-Klatte begeisterte die Senioren
der Tagespflege mit einer sehr interessanten
Technik zur Gestaltung von Blumenbildern.
Beim ,,Blumen hammern® werden Bliiten zwischen
zwel Papierlagen gelegt und mit dem Hammer be-
arbeitet. Die Ergebnisse sind durchaus sehenswert.

21

Tierischer Besuch

Vor kurzem besuchte uns Gisela Sattler, Ehe-
frau von Tagesgast Ulf Sattler mit dem Fami-
lienhund Dexter.
Die Giste der Tagespflege freuten sich sehr iber
den kleinen Wirbelwind, er freute sich uber viele
Streicheleinheiten.

71

Jelina Bohm beendete im Juni ihre Ausbildung
zur Pflegeassistentin in der Tagespflge Neuen-
kirchen.

Das Team und die Giste gratulierten ihr dazu sehr
herzlich und wiunschten ihr fir ihren weiteren
Lebensweg alles erdenklich Gute.

Zunichst plant sie eine lingere Thailand-Reise. Im
Anschluss daran wird sie bei der Lichtblick Hof-
gemeinschaft in Neuenkirchen titig sein.
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Seniorenzentrum Osterfeine

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Ruth Drellmann gewinnt einen Reisegutschein

Grof3er Bahnhof am 23. Juli in der Tagespflege
Osterfeine: Ruth Drellmann hat beim Gewinn-
sparen der Volksbank einen Reisegutschein im
Wert von 2.500 Euro gewonnen.

Vertreter der Bank iiberraschten sie in der Tages-
pflege im Beisein der anderen SeniorInnen und des

i

Betreungsteams.

Die gliickliche Gewinnerin erhielt neben dem Gut-
schein einen schonen Blumenstraul3, alle anderen
Tagesgaste eine langstielige Rose. Eine sehr nette
Geste - vielen Dank an die VOBA, tolle Idee!
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Seniorenzentrum Osterfeine
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Senioren ernten die dicksten Kartoffeln

In einer sehr herzlichen und lebendigen Aktion
haben die Senioren der Tagespflegeeinrichtung
kiirzlich ihre griilnen Daumen unter Beweis ge-

Gemeinsam haben sie Kartoffeln in speziellen
Pflanzsicken angepflanzt und gepflegt — eine Akti-
vitdt, die nicht nur Spal} machte, sondern auch das
Gemeinschaftsgefiihl starkte.

Nach mehreren Wochen des Wachstums war es
endlich soweit: Die Ernte stand an. Mit Freude und
Stolz konnten die Senioren ihre selbstgezogenen
Kartoffeln aus den Pflanzsicken ziechen.

Besonders spannend war der Wettbewerb, bei dem
ermittelt wurde, wer die dicksten Kartoffeln geern-
tet hat. Die Teilnehmer waren mit viel Eifer dabei,
und die Ergebnisse konnten sich wirklich sehen
lassen. Mittags gab es leckere Schmorkartoffeln mit
Kriuterquark.

Wir freuen uns schon auf die nichste Gartensaison
und weitere spannende Aktivititen mit unseren Se-
nioren!
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Seniorenzentrum Osterfeine
Besuch auf dem Pferdehof Hentemann

Die Besucher wurden von der Familie Hen-
temann herzlich empfangen und durften sich
iiber Kaffee und Kuchen an einer sehr ge-
schmackvoll gedeckten Tafel im Stall freuen.

Nach dem Kaffeetrinken gab es eine Fithrung durch
die Stallungen, Koppeln und Reitplitze.

Die Gruppe erfuhr Wissenswertes zu Fltterung,
Pflege und den tdglichen Abliufen auf dem Hof.
Besonders die kleinen Fohlen zogen alle Blicke auf
sich.

Ein Tag voller Eindriicke, tierischer Freude und ge-
meinsamer Erlebnisse ging zu Ende. Die Senioren
kehrten mit neuen Eindriicken und einer Portion
Hofluft im Herzen nach Hause zurtck.
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Seniorenzentrum Osterfeine
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Seniorenbegegnung Schiitzenplatz Damme

Am Donnerstag, den 24.7.25 fand die diesjih-
rige Seniorenbegegnung der Pfarrei St. Viktor
im Festzelt des Schiitzenvereins Damme statt.

Die gut besuchte Veranstaltung begann mit einer HI.
Messe, die von Pater Rijo zelebriert wurde.

AnschlieBend fand eine Kaffeetafel mit musikali-
scher Begleitung durch Jonas Stirk, und plattdeut-
sche Beitrage von Maria Diekhaus statt.

Die Giste der Tagespflege Osterfeine haben sich
gefreut, dabei sein zu kénnen.

Greta Bockmann absolvierte ein FSJ

Ihre Aufgaben: Unterstiitzung in der Tagespfle-
ge, Begleitung von Aktivititen, Begleitung von
Ausfliigen und hauswirtschaftliche Titigkeiten.
Durch die zwischenmenschlichen Begegnungen
wurde ihre Kommunikationsfahigkeit verbessert.
Sie hat Gruppen zu Aktivititen angeleitet und un-
terstutzt.

Neue Erfahrungen waren Selbstreflexion, Erkennt-
nisse iber eigene Stirken und Potenziale, Entwick-
lung von Empathie, Geduld und Belastbarkeit.

Die gesammelten Erfahrungen bilden eine solide
Grundlage fiir eine weitere berufliche Orientierung
im Bereich der Altenhilfe und dokumentieren einen
wertvollen Beitrag zur Lebensqualitit der Senioren.
Greta arbeitet neben ihrer weiteren beruflichen
Laufbahn weiterhin einige Tage im Seniorenzen-
trum. Daruber freuen sich alle seht!
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Tagespflege Vorden
Flugplatz-Besuch trotz Hitze ein tolles Erlebnis

Am 13. August besuchten die Senioren und
MitarbeiterInnen der Tagespflege Vorden den
Dammer Flughafen und erhielten eine Fiih-
rung durch Herrn Engelmann.

Rosi Enneking hatte den tiberaus interessanten Aus-
flug mit dem technischen Leiter Franz-Josef Strat-
hausen organisiert. Trotz der enormen Hitze war es

ein toller Nachmittag, fiir die Teilnehmer ein ganz
besonderes Etlebnis.
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Tagespflege Vorden
Frithstiick mit Tagesgasten und Angehorigen

Am 9. August waren die Senioren der Tages-
pflege Vorden mit ihren Angehérigen zu einem
gemeinsamen Friihstiick ins Roseneck einge-
laden.

Die Mitarbeiterinnen hatten die Tische sehr schon
eingedeckt, das Buffet war dul3erst lecker und reich-
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Tagespflege Vorden
Bunte Schmetterlinge in der Tagespflege

Unsere Mitarbeiterin Waltraud tiberraschte die +~ =
Giste mit einer kreativen Bastelidee: Aus halb-
runden, zuvor zu Hause genihten Stoffteilen
entstanden farbenfrohe Schmetterlinge.

1T W

L 1_

Die grofite Herausforderung war dabei, aus der die
allen viel Freude bereitete.

Mit etwas Basteldraht wurden die Halbkreise vet-
bunden und zarte Fuhler geformt. So entstanden
wunderschone, einzigartige Schmetterlinge- ideal
als kleine Geschenke fiir Angehorige oder als fréh-
liche Dekoration in unseren Riumen.

Mit viel Freude schnitten unsere Giste den La-
vendel zurecht, um daraus kleine Duftbeutel
herzustellen.

Der herrliche Duft erfiillte den Raum und sorgte fir
sommerliche Stimmung, Besonders Klara Monke-
hues war mit gro3er Begeisterung dabei.
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Tagespflege erhilt 400 € von der Biirgerstiftung

Die Biirgerstiftung Neuenkirchen-Vérden hat
in diesem Jahr wieder insgesamt 24.000 € an 13
Einrichtungen und Vereine ausgeschiittet.
Auch die Tagespflege Vorden durfte sich tiber eine
Forderung freuen: Ihr Antrag zum Thema: ,,Viel
Handspiel, keine Tore wurde mit 400 € bedacht.
Den symbolischen Scheck nahmen die Leiterin
Veronika Erdmann sowie ihre Stellvertreterin Hilde-
gard Neitzel entgegen, die sich um die Antragstel-
lung gekiimmert hatte.

Von der Spende sollen nun weitere Gymnastik-
materialien angeschafft werden - unter anderem ein
Schwungtuch, Poolnudeln, und ein Standbasket-
ballkorb. Diese Anschaffungen werden kiinftig fir
noch mehr Bewegung, Abwechslung und Freude in
der Tagespflege sorgen.

Ausflug zum Dimmer - immer wieder schon

Zunichst ging es auf eine gro3e Rundfahrt um
den See, dabei konnten unter anderem Storch-
nester in Hiide, sowie das im Bau befindliche
Gebiude der neuen Tagespflege in Riischen-
dorf bestaunt werden.

Auch ein Zwischenstopp im Marissa Ressort
Ferienpark stand auf dem Programm

Zum gemeinsamen Mittagessen kehrten alle bei der
Aalriucherei Hoffmann am Dummer See ein, wo
ein leckeres Fischgericht genossen wurde.
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Mit 14 von Sri Lanka nach Deutschland und jetzt Pflegefachfrau
Priya Duckert ist examinierte Pflegefachfrau

INEHAN OCEAN

Vor knapp 30 Jahren ist das Einzelkind Kavi-
priya Duckert (Priya) als 14-jihrige mit ihrem
Vater nach Deutschland gekommen.

Zunichst nach Trier, wo sie ihren Realschulab-
schluss machte und anschlieBend an einer Berufs-
fachschule fur Hauswirtschaft und Sozialwesen, wo
sie die Fachhochschulreife erwarb.

Spiter kam sie als verheiratete Frau nach Munster.
Nachdem ihr erster Mann verstorben war, ging es
auf Empfehlung einer Freundin 2010 nach Damme.
In Damme meldete sich die dreifache Mutter bei
der Stiftung Maria-Rast. Wegen der noch kleinen
Kinder war zunichst nur eine geringfiigige Beschif-
tigung als Aushilfe in der Kiiche méglich, etwas spa-
ter wurde daraus eine Teilzeitstelle im Reinigungs-
dienst.
gl Nachdem der damali-
gen stellv. Pflegedienst-
leiterin Elke Kettler die
einfihlsame Art von
Priya aufgefallen war,
fragte sie diese ob sie
sich auch eine Tadtigkeit
im Pflegedienst vor-
stellen konne. Schnell
war ein Probearbei-
ten vereinbart, danach
wurde Priya als Helferin im Pflegedienst des Haus
Maria-Rast eingesetzt.

Im Jahr 2022 begann Priya mit tber 40 die drei-
jahrige Ausbildung zur Pflegefachfrau im Rahmen
einer vom Arbeitsamt geférderten Umschulungs-
malinahme. Der theoretische Teil der Ausbildung
erfolgte an der Pflegefachschule der Malteser in
Neuenkirchen, im Juli 2025 hat sie die Ausbildung
mit der Gesamtnote ,,sehr gut™ abgeschlossen.

Seit August arbeitet Pri-
ya nun als Pflegefach-
kraft auf Wohnbereich
3/4. Damit sollen die
Karriereschritte  aber
nicht beendet sein:
schon bald mochte sie
mit einem berufsbeglei-
tenden Pflege-Studium
in Osnabriick beginnen.

Am Beispiel von Priya
Duckert kann man se- 5%
hen, dass trotz vieler
Erschwernisse Ziele
erreicht werden kon- | |
nen. Sicher bedarf es dazu auch der Unterstiitzung
durch die Familie, den Arbeitgeber und die Kolle-
gen. Aber vor allem bedarf es Fleif3, einen starken
Willen und Ausdauer. Bravo Priyal
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Herzlich Willkommen
Neue Azubis, FSJler und Praktikanten

Insgesamt 16 junge Menschen sind am 1. Au-  Sie arbeiten in verschiedenen Bereichen, in der Pfle-
gust mit einer Ausbildung, einem FSJ oder ge, in der Verwaltung, in der Kiiche oder im Beglei-
einem Jahrespraktikum bei der Stiftung Maria- tenden Sozialdienst.

Rast gestartet. Ein herzliches Willkommen an alle!

Ausbildung abgeschlossen
Alina Schell ist jetzt Pflegefachfrau

Alina Schell hat nach dreijihriger generalisti-
scher Ausbildung die Priifung zur Pflegefach-
frau erfolgreich abgeschlossen.

Am 27. Juni fand die Zeugnisubergabe in der Justus-
von-Liebig-Schule in Vechta statt.

Zu den ersten Gratulantinnen gehorten Martine
Jiger und Denise Kluch aus dem Haus Am Ohl-
kenberg, wo Alina weiterhin, nun als examinierte
Pflegefachkraft, arbeiten wird.

Herzlichen Glickwunsch, Alina! Schon, dass du bei
uns bleibst!
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Neue Mitarbeitervertretung gewahlt

MAV-Vorsitzende ist Laura Wegmann

!

V.ln.r: Natascha Woloschin, Vanessa Pille, Kerstin Haskamp, Laura Weg-
mann, Sabine Pille, Emine Demir, Patrick Duckert, Stefanie Junker-Cunning-
ham, Esther Ksoll.

Kiirzlich wurde bei der Stiftung Maria-Rast
eine neue Mitarbeitervertretung (MAV) ge-
wihlt.

Zur ersten  Vorsitzenden
Wegmann (vierte v. 1.) bestimmt.

Die neue MAV méchte nach eigenen Angaben
,nicht perfekt, aber engagiert und mit offenem
Ohr, ehrlicher Meinung und dem Willen, etwas
zu bewegen® agieren.

Wir gratulieren den Gewahlten herzlich zur
Wahl und wiinschen stets eine glickliche Hand

wurde Laura

o, in threm verantwortungsvollen Amt!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir michten die Gelegenbeit nutzen, uns in dieser Ausgabe der Hans-
zeitung als neu gewdblte Mitarbeitervertretung (MALV’) bei ench vor-
gustellen. Die meisten von uns sind um ersten Mal in der MAV und
werden sich in die nenen Aufgaben einarbeiten - mit dem Ziel, ench
bestmiglich zu unterstiitzen.

Unsere zentrale Aufgabe ist es, die Mafnahmen des Arbeitgebers
zu diberwachen, Benachteiligungen zu verhindern und das betriebliche
Miteinander zu fordern. Wenn es zu Schwierigkeiten mit der 1eitung
kommt, sind wir fiir ench da — als vermittelnde Stimme, mit dem
Ziel, faire Losungen zu finden. Auch bei anstebenden Mitarbeiterge-
spréchen begleiten wir euch gerne. Sprecht uns einfach an.

Fiir Anregungen, Ideen oder anch Sorgen stehen wir jederzeit zur 1 er-
Jfiigung - personlich, per E-Mail an mav@maria-rast.de oder schrift-
lich siber nunsere MAV-Briefkdisten.

Im Hans Maria-Rast findet ilr bereits einen Kasten bei den Unikles-
den im Keller; weitere werden in Kiirze folgen.

Wir frenen uns anf ein konstruktives Miteinander - nnd darauf, ge-
meinsam mit euch die Arbeit in der Stiftung Maria-Rast weiter zu
verbessern.

Eine Ubersicht mit Fotos und Zustindigkeiten der MLAV -Mitglieder

erarbeiten wir aktuell - ibr findet sie demndichst gut sichtbar im Haus.

Eure MAV:
Laura Wegmann (Vorsitzende), Patrick Duckert (stellv. 1 orsitzen-
der), Vanessa Pille (Schriftfiibrerin), Stephanie Junker Cunningbans,
Esther Ksoll, Sabine Pille, Natascha Woloschin, Emine Demir, Kers-
tin Haskamp

Patrick Duckert

Im wohlverdienten Ruhestand

Brunhild zur Stadt verabschiedet

Am 18. Juli wurde Brunhild zur Stadt von Werner Wester-
kamp in den wohlverdienten Ruhestand verabschiedet.

Die Hauswirtschaftsleiterin war im letzten Jahr nach dem Aus-
scheiden der langjihrigen Kichenleitung zur Stiftung Maria-

Rast gekommen.

Wie vorgesehen, tbergibt sie die Leitung nun an Kathrin
Behrens, die aus der Elternzeit zuriickgekehrt ist und die Funk-

tion gemeinsam mit Aneka Seep tbernimmt.
Danke Brunhild, alles Gute fiir die Zukunft!
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Tolles Engagement fiir die Jugend
Martin Ruhe auf Seite 1 der OV

Wir freuen uns, einen so aktiven Mann Martin Ruhe findet seinen Herzensverein

iz 45 |shren engagicts et sich Bt den SY Handoel Langenberg ! Fliballjugend sschi fit the i Mistelpunis

in unserem Fahrdienst-Team zu haben.
Ein toller Typ!

Martin Ruhe setzt sich fiir die Jugend ein
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Mitarbeiterwohnungen sind fertig
Vier junge Mitarbeiterinnen ziehen in WG ein

Nicolas Fabriczek ist als Malermeister bei der J |_ m

Stiftung Maria-Rast angestellt.

Zuletzt war er vor allem mit der Sanierung einer 150
gm grofien Wohnung in einem der Stiftung geho-
renden Gebiude am Ohlkenbergsweg beschiftigt.

Als die die ersten Mébel aufgebaut waren, konnten
direkt vier junge Mitarbeiterinnen als WG dort ein-

ziehen.
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+ ++ STELLENANGEBOTE + + +

Zur Verstarkung unseres Verwaltungsteams suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/n

Personalsachbearbeiter

in Voll- oder Teilzeit

Wir erwarten eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung und Erfahrung im
Personalwesen, idealerweise Erfahrung im Bereich der AVR.

Wir bieten eine abwechslungsreiche und eigenverantwortliche Tatigkeit und eine
angemessene Vergiitung nach AVR mit vielen Extras wie E-Bike-Leasing etc.

Bei Interesse senden Sie Thre Bewerbungsunterlagen an weisz@maria-rast.de.

Im Herbst 2025 erdffnen wir eine

Tagespflege fiir Senioren in Riischendorf

Fiir den neuen Betrieb suchen wir noch

Fahrer/innen, Betreuungskrifte
Reinigungskrafte

in Teilzeit oder auf Basis einer geringfiigigen Beschiftigung (Minijob).

Fir unser Haus Am Ohlkenberg in Damme suchen wir zum nichstméglichen Termin

nebenberufliche Helfer/innen

fir den Nachtdienst
2- 3 Nachte monatlich / Arbeitszeit von 22.00 - 5.30 Uhr

Die Tatigkeit bedarf keiner Vorkenntnisse im pflegerischen Bereich und ist z.B. auch fir
Studierende und riistige Rentner/innen geeignet. Die Mitarbeiter/innen erhalten eine
steuerfreie Aufwandsentschidigung in Hohe von durchschnittlich etwa 250,00 € monatlich
je nach Einsatzstunden.

Fir die Pflege der Auflenanlagen an unseren verschiedenen Standorten
suchen wir einen

Helfer (m/w/d)

auf Basis einer geringfiigigen Beschaftigung.

Bei Interesse senden Sie bitte eine E-Mail an personal@maria-rast.de oder
melden sich telefonisch bei der Stiftung Maria-Rast unter Tel. 0 54 91 / 96 700.

www.maria-rast.de
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Beratungsangebot fir Mitarbeitende der Stiftung Maria-Rast
Employee Assistance Programm (EAP) der Caritas

Die Stiftung Maria-Rast hat einen Beratungs-
vertrag mit dem Caritasverband fiir die Di6zese
Osnabriick e.V. abgeschlossen - ein Employee
Assistance Programm (EAP) der Caritas Osna-
briick.

Ihre Beraterinnen an der anonymen Hotline:
Rita Nolte Marion Fréhlich, MBA
Dipl.-Sozialarbeiterin Mediatorin in Ausbildung

Stress am Arbeitsplatz, Konflikte in der Familie, per-
sénliche Uberlastungssituationen, kritische Lebens-
ereignisse - irgendwann wird es einfach zu viel, um
mit der Belastung alleine fertig zu werden

Rufnummer:
0541 -99 89 57 14
montags bis freitags jeweils 9.00 - 17.00 Uhr

www.gesunder-erfolg.de

Sprechstunden in Haus Maria-Rast und Haus Am Ohlkenberg

Hospizverein Damme

Der Hospizverein Damme e.V. bietet regelmiflig
Sprechstunden im Haus Maria-Rast und im
Haus Am Ohlkenberg an.

Die beiden Koordinatorinnen Heide Lange und Birgit

Dingmann stehen AN JEDEM DONNERSTAG
zu folgenden Zeiten fiir eine Beratung zu Verfigung:

HOSPIZVEREIN
Damme e V.

10.30 Uhr - 11.30 Uhr
Haus Am Ohlkenberg

15.00 Uhr - 16.00 Uhr
Haus Maria-Rast

Die offene Sprechstunde kann von Schwererkrankten
und deren Angehérigen bzw. Zugehérigen kostenlos
ohne Voranmeldung in Ansproch genommen werden.
Der Hospizverein Damme e.V. ist eine Gruppe von
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen, die
ausgebildet sind, Schwerstkranke und Sterbende auf
ithrem letzten Lebensweg zu begleiten.

Wir sind offen, mit Thnen tber Krankheit, das Stet-
ben und den Tod sowie tiber Sorgen und Angste zu
sprechen. Sehr gerne sind wir fiir sie da und bieten
kostenlose Hilfe an, z.B. in Form von Gesprichen,
Besuchen, Spaziergingen oder einfach nur Dasein
und zusammen aushalten.

Heide Lange, Birgit Dingmann

Sprechen sie uns an, wir sind auch auflerhalb der
Sprechzeiten rund um die Uhr fiir sie da.

Tel. 0171/40 60 507
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Tagespflege Riischendorf
Arbeiten in der Endphase

Die Arbeiten bei der neuen

Tagespflege in Riischendorf
gehen so langsam in die End-
phase.

Im Juli war das Veterindramt/Amt
fir Lebensmitteliberwachung zur
Besprechung vor Ort.

Gemeinsam mit Rosi Enneking,
die kunftig in der neuen Einrich-
tung kochen wird und der Firma
Osterhues wurde der Umbau der
im Pfarrheim vorhandenen Ki-

che besprochen.

Fir die Verpflegung der Schulkin-
der und weitere Zwecke wird eine
zusitzliche Kiuche im Gebiude
entstehen.

Die Arbeiten liegen insgesamt gut
im Plan, so dass die Tagespflege
voraussichtlich spatestens Anfang
November in Betrieb gehen kann.
Bei der kiinftigen Leiterin Heike
Assmann sind schon viele Voran-
meldungen eingegangen.

P

Gesicht

des Monats

Viktor
Jachimczyk

ist 16 Jahre alt und einer von
vier jungen Menschen, die am
1.8.2025 einen Freiwilligen-
dienst (FSJ) bei der Stiftung
Maria-Rast begonnen haben.
Viktor wird in der Tagespflege
Neuenkirchen eingesetzt.

Er strebt nach dem FSJ eine
Ausbildung zum Rettungs-
sanititer an und kann wah-
rend des sozialen Jahres
sicher schon einige Erfah-
rungen sammeln, die ihm bei
der Ausbildung nutzlich sein

werden.

Ausblick - die Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast erscheint monatlich mit einer Auflage von derzeit 600
Exemplaren. Die aktuelle Ausgabe sowie ein umfangreiches Archiv aus den letzten Jahren finden Sie auch im

Internet unter www.maria-rast.de.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Werner Westerkamp, Tel. 05491/96700 E-Mail: westerkamp@maria-rast.de



