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Verganglichkeit

Nun Wohlan, was muf} geschehe!
Fallen seh ich Zweig’ auf Zweige,
Kaum noch halt der morsche Stamm.

Noch ein Schlag, so fallt auch dieser
Und im Staube liegt die Eiche,

Die die reichen Segensiste

Weit gebreitet rings umbher.

Die Jahrhunderte gesehen
Werden, wachsen und vergehen,
Wird vergehen so wie sie;

Keine Spur wird tibrigbleiben;

Was die Viter auch getan,
Wie gerungen, wie gestrebt,
Kaum dafR fiinfzig Jahr* verflief}en
Wird kein Enkel mehr es wissen
Daf? ein Borotin gelebt!

Franz Grillparzer (1791 - 1872)
Wiener Hofkonzipist und Burgtheaterdichter

Tel. 05491 /96700

P} mail@matria-rast.de www.maria-rast.de
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Haus Am Ohlkenberg
Herbstbasar fiir die BewohnerInnen

Am 2. Oktober fand erstmalig im Haus Am
Ohlkenberg ein kleiner Herbstbasar statt.

Mit viel Vorfreude und Eifer hatten die Mitarbei-
terinnen des Sozialdienstes den Nachmittag vorbe-
reitet.

Es wurden Marmeladen gekocht, leckere Aufstriche
wie ein Curry Dattel Dip und Kiurbiskernaufstrich
zubereitet und eine Kirbissuppe gekocht.

Dazu gab es selbstgebackene Stuten, heifle Waffeln,
verschiedene Apfelsorten und Apfelkuchen zum
Probieren.
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Auf dem Flur im Erdgeschoss hatte Klaus Potthoff
von der WUNSCH Dammer Berge einen Herbst-
stand errichtet, an dem die Bewohnerlnnen die
Moglichkeit hatten, verschiedene Tierfelle zu ertas-
ten, Quizfragen zu beantworten und in den Herbst-
wald abzutauchen. Ein gelungener Tag, der allen
viel Freude bereitet hat.
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Haus Am Ohlkenberg
Herbstausflug zum Kirbishof Pohlking

Einige BewohnerInnen waren mit Dajana  Dort gab es viel zu entdecken, insbesondere die
Raduljica und Karina Sosnin vom Sozialdienst  unterschiedlichsten Kirbissorten kennenzulernen.
beim Kiirbishof Pohlking. Eine schone und interessante Erfahrung,
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Haus Am Ohlkenberg
Besonderer Bewohnerwunsch

Der Bewohner des Haus Am Ohlkenberg Josef
Kroger hat den Wunsch gedullert, einmal in der
Hauszeitung zu stehen.

Der Wunsch wird gerne erfillt! Auf dem Foto ist
auBerdem eine Maria Meyer abgebildet. FEin sehr
hiibsches Bild von den beiden, meinen wit!

Haus Am Tollenberg
Herbstliche Stimmung

Viele Bewohner aus dem Haus Am Tollenberg
haben sich bei der herbstlichen Dekoration des
Hauses aktiv eingebracht.

Mit viel Kreativitit und Eifer wurden viele schone
und interessante Sachen gebastelt.
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Haus Am Tollenberg
O’zapft is am Tollenberg

Traditionell feierten die SeniorInnen ein fréh-
liches Oktoberfest im Haus Am Tollenberg -
auch in diesem Jahr wieder mit Heiner Pohl-
mann am Akkordeon.

AR

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Die Stimmung war grofartig - gute Laune uberall
und jede Menge Spal3! Ein herzliches Dankeschén
an alle Mitwirkenden, besonders an Heiner Pohl-
mann.

dg%

X




Ausblick Lebendiges Altwerden November 2025
Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast - 7

Haus Am Tollenberg
Kleines Floten-Konzert

Eine Blockflotengruppe von der Musikschule Es wurden viele altbekannte Lieder gespielt. Ein
Romberg unter der Leitung von Ruth Sommer  sehr schoner musikalischer Nachmittag, der den
besuchte das Haus Am Tollenberg. Teilnehmern viel Freude bereitet hat.

SESY RN
e N

Zum Erntedankfest fand
im Haus Am Tollenberg
ein Wortgottesdienst statt.
Der Altar war in diesem Jahr
besonders schon geschmiickt.
Die Senioren hatten zuvor [ ke
einen Obstsalat zubereitet, der L
nach dem Gottesdienst ange-
boten wurde.
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Haus Maria-Rast + Haus Am Tollenberg
Seniorenfahrt der Stadt Damme nach Bersenbriick

Die SeniorInnen aus dem Haus Maria Rastund Die Stimmung war frohlich und es entstanden viele
dem Haus am Tollenberg nahmen an der dies- schone Gespriche und Eindriicke.

jahrigen Seniorenfahrt der Stadt Damme teil. Insgesamt war es ein sehr gelungener und harmo-
Das Ziel des Ausflugs war die Stadt Bersenbriick. nischer Tag, der allen in guter Erinnerung bleiben
Dort verbrachten alle Teilnehmenden einen gemiit- wird.

lichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen.

Tag der Deutschen Einheit

Zum Tag der Deutschen Einheit wurde im
Haus Maria-Rast ein nettes Veranstaltungspro-
gramm angeboten.

Gemeinsam wurde gemalt, geritselt und gesungen.
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Haus Maria-Rast + Haus Am Tollenberg
Im Herbst lockt der Bergsee

Besonders an sonnigen Herbsttagen lockt der
Dammer Bergsee zu einer kleinen Wanderung
ein.

Eine Gruppe von Bewohnern aus dem Haus Am
Tollenberg und Haus Maria-Rast genoss die herrli-
che Aussicht, die frische Luft und das wunderbare
Wettet.
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Haus Maria-Rast + Tagespflege Damme

O’zapft is - Jetzt wird zlinftig gefeiert!

Gemeinsam mit der Tagespflege Damme wur-
de im Haus Maria-Rast ein sehr stimmungs-
volles Oktoberfest mit Musik, Tanz und guter
Laune gefeiert.

Fir zunftige Stimmung sorgte der Alleinunterhalter
Helmut Frilling, Eine Gruppe von Mitarbeiterinnen

begeisterte mit einem schwungvollen Sirtaki und als

besonderes Highlight traten die Dancing Queens

mit einer phantastischen Tanzshow auf.

Danke an alle, die an dieser schonen Feier mitge-
wirkt haben.
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Haus Maria-Rast
Heilige Messe zum Erntedankfest

Der Altar zum Erntedankgottesdienst wurde
gemeinsam mit den Bewohnerinnen und Be-
wohnern feierlich gestaltet.

Die gesegneten Gaben wurden anschliefend von
der Kiiche verwertet.

Im Herbst wird auf allen Wohnbereichen flei-
Big gekocht und gebacken.

Es duftet nach Apfelkuchen, frischen Bratkartof-
feln und Kirbisssuppe.

Die Seniorlnnen genielen das gemeinsame Tun
sehr. Es werden traditionelle Rezepte verwendet,
die bei vielen alte Erinnerungen wachrufen.

|
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Tagespflege Damme
Ausflug zur Burg Dinklage

Am 30.9. machten die Tagesgiste einen Aus-
flug zur Burg Dinklage, wo Bernadette Kiihl
die Historie der Dinklager Burganlagen (Zer-
storung, Wiederaufbau usw.) in Kurzform er-
liuterte.

Eine Ordensschwester gewihrte der Gruppe ei-
nen Einblick in das Benediktinerinnen-Kloster mit
Burghof, Kapelle, Apostelgang und Herrenhaus.
Auch der im Burginnenhof aufgehingte Mammut-
knochen konnte bestaunt werden.

Nach einer Besichtigung der renovierten Burg-
kapelle ging es ins Burghotel VilaVita, wo die Teil-
nehmer eine schon gedeckte Kaffeetafel erwartete.

A T ks w




November 2025

Lebendiges Altwerden

Ausblick

14

Tagespflege Damme
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Ausflug zum Kirbishof Rennegarbe in Stemwede

Anfang Oktober unternahmen die Giste der
Tagespflege Damme einen gemeinsamen Aus-
flug zum Hof Rennegarbe.

Die Tagesgiste waren tiberwiltigt von der Vielfalt.
Man konnte tolle unterschiedlich grofle Kiirbisse
bewundern und die schéne Herbstatmosphire ge-
nief3en.

An dem anliegenden Hofladen konnten Likoérchen,
Marmelade, Brote und vieles mehr kiuflich erwot-
ben werden.

Zum Abschluss wurde der Gruppe ein Hokkaido-
Kirbis geschenkt, aus dem spiter eine leckere Kiir-
bissuppe zubereitet wurde.
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Tagespflege Damme
Backen mit Praktikant Jan-Bernd

Praktikant Jan-Bernd Enneking wollte gerne
mit den Tagesgisten einen Maulwurfkuchen
backen, da einige Tagesgiste den Kuchen gar

15

nicht kannten.

Die Tagesgiste unterstiitzen Jan-Bernd dabei tat-
kriftig. Am Nachmittag wurde der Kuchen dann
gemeinsam gegessen. Alle Beteiligten fanden den
Kuchen kostlich.

Basteln und Aktivieren
in der Tagespflege

In der Tagespflege Damme wird immer gerne
gebastelt - aktuell sehr beliebt ist das Spiel
»Kopf an Kopf-Rennen“.

Auf Kochl6ffeln werden kleine Gesichter gemalt
und etwas Fell als Frisur aufgeklebt.

\1 |

Strickschlduche werden zu Pullovern und als Zug-
band Kordeln geflochten und angeniht.

Ziel des Spiels: die Kochl6ffel werden mittig des
Tisches gelegt. Auf ein Kommando miissen die
Kordeln schnellstmoglich an einer Wischeklammer
aufgewickelt werden. Der Schnellste hat gewonnen.
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Tagespflege Neuenkirchen
Bayerische Woche in der Tagespflege

Alljahrlich Ende September gibt es im Senio- Den Héhepunkt der Woche bildet das Oktoberfest.
renzentrum Neuenkirchen eine ,bayerische In diesem Jahr begleitete Heiner Pohlmann den Tag
Woche“. mit seinem Akkordeon.

Eine Woche lang verwohnt die Kiiche die Gaste mit
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Tagespflege Neuenkirchen
Basteln fiir den Herbst

Karin Kl. Klatte und Kerstin Szallies bewiesen
mal wieder ein hohes Mal3 an Kreativitit und
Geschick.

Gemeinsam mit den Tagesgisten gestalteten sie
eine wunderbare Herbstdekoration fiir die Tages-

pflege.
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Tagespflege Neuenkirchen
Besuch im Kindergarten Regenbogen

Der Besuch im Kindergarten Regenbogen war  zeigten uns ihre Gruppenriume und gemeinsam
dieses Mal wieder herrlich erfrischend. Die  wurden Lieder gesungen und Spiele gespielt.
Senioren wurden herzlich empfangen, die Kinder

Besuch von Charly's Kinderparadies

Das Seniorenzentrum Neuenkirchen freut sich  Einmal monatlich besuchen die kleinen Racker aus
sehr iiber die Kooperation mit ,,Charlys Kinder-  der Nachbarschaft die Tagespflege und machen den
paradies. Vormittag bunt.
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Tagespflege Vorden
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Oktoberfest mit Heiner Pohlmann am Akkordeon

In der Tagespflege Roseneck wurde das Okto-
berfest mit viel Freude und guter Laune gefei-
ert.

Aus einem kleinen Fisschen wurde frisch gezapftes
Bier ausgeschenkt, frische Brezeln sorgten fiir einen
herrlichen Dulft.

Fir die musikalische Stimmung sorgte Heiner Pohl-
mann mit seinem Schifferklavier, zu dessen Klin-
gen eifrig mitgesungen und geschunkelt wurde.

I?’qén
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Bekannte Lieder wie ,,Rosemunde oder ,,Ein Pro-
sit der Gemutlichkeit* brachten alle in Feierlaune.
Zwischendurch wurden lustige Witze erzihlt, tiber
die herzlich gelacht wurde.

Es war ein rundum gelungener Tag voller Musik,
Lachen und Gemeinschaft- ein echtes Oktoberfest,
das allen noch lange in schéner Erinnerung bleiben
wird.
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Tagespflege Vorden
Kreativer Herbst-Bastelnachmittag

Die Tagesgiste haben gemeinsam mit den Mit- Riume der Tagespflege schmiicken.

arbeiterinnen die Scheren geschwungen und  Beim basteln wurde viel gelacht, erzihlt und auch
aus einfachen Eierkartons wunderschone Flie- die eine oder andere Kindheitserinnerung geweckt,
genpilze gebastelt. schlieBlich erinnert der Fliegenpilz viele an Spazier-
Mit roter Farbe, weille Tupfen und viel Liebe zu  ginge im Wald.

Detail entstanden kleine Kunstwerke die nun die

Aus Kuschelsocken werden Kiirbisse

Der Herbst ist da- und mit  standen. Mit etwas Fullmaterial, einem Stiick Schnur
ihm die Zeit fir gemiitli- und viel Kreativitit wurden die weichen Socken in
che Bastelstunden. herbstliche Dekoration verwandelt. Jeder Kiirbis ist
In der Tagespflege wurde  ein echtes Unikat und mit viel Liebe gemacht.
fleiBBig gewerkelt. Aus weillen = o R

Kuschelsocken sind wundet-
schone kleine Kurbisse ent-
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Tagespflege Vorden
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Wortgottesdienst und Segnung zu Erntedankfest

Bruder Maximilian gestaltete in der Tagespflege
einen feierlichen Wortgottesdienst anlisslich
des Erntedankfestes.

Im Rahmen der Feier segnete er den Altar, der lie-
bevoll von der Mitarbeiterin Ulla Globisch und den
Gisten geschmiickt wurde.

e o
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An diesem besonderen Tag uberreichte Claudia
Harms, die Tochter der verstorbenen Elisabeth
Franke, eine Marienfigur als Spende an die Tages-
pflege.

4

Es war der ausdriickliche Wunsch von Frau Franke,
dass die Muttergottes nach ihrem Tod der Tagespfle-
ge Voérden tbergeben wird. Sie wurde ebenfalls
von Bruder Maximilian gesegnet und soll nun ihren
Platz in der Tagespflege finden und an die Verbun-
denheit von Frau Franke erinnern.

Erntedankfest in der Grundschule

Zu einem gemeinsamen Erntedank-Mittag-
essen wurde die Tagespflege von der Grund-
schule Vérden eingeladen.

Uber dem Feuer wurde in einem groBen Kessel ein
bunter Gemtuseeintopf gekocht. Das Gemiise war
zuvor von den Schilern geschilt und kleingeschnit-
ten worden. Im Anschluss wurden von der Dam-

mer Tafel die mitgebrachten Lebensmittel-Spenden
wie Reis, Nudeln, Marmelade und Konserven fiir
die nichste Ausgabe eingepackt.
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Suchhund Odin begeistert die Tagesgaste

Julia, die Tochter von Mitarbeiterin Waltraud
Theile kam mit ihrem Hund Odin zu Besuch
in die Tagespflege.

Der Hund wird derzeit zu einem Suchhund ausge-
bildet. Julia und Odin brachten nicht nur gute Lau-
ne, sondern auch eine kleine Vorfihrung mit. Odin
zeigte eindrucksvoll, was er schon alles gelernt hat:
Sitz, Platz, Pfote geben und sogar sich tot stellen.
Die Giste waren sichtlich erfreut und belohnten
den klugen Vierbeiner mit Leckerlis.

Es war ein unterhaltsamer und herzerwirmender
Nachmittag, der allen in schéner Erinnerung blei-
ben wird.

Bewegungsférderung -
wer rastet, der rostet

Mehrere Mitarbeiterinnen aus der Tagespflege
Vo6rden und Haus Maria Rast nahmen an einer
tollen Fortbildung teil.

In der Schulung wurden praxisnahe Methoden und
Ubungen vermittelt, um die korperliche Aktivitit
und Beweglichkeit dlterer Menschen gezielt zu for-
dern.

Die Teilnehmenden erhielten wertvolle Anregun-
gen, wie Bewegung in den Alltag integriert wird und
die Freude an Aktivitit nachhaltig gesteigert wet-
den kann.

Dutrch die erworbenen Kenntnisse konnen sie kiinf-
tig noch besser dazu beitragen, die Gesundheit und
Lebensqualitit der Seniorinnen und Senioren zu er-
halten und zu verbessern.
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Seniorenzentrum Osterfeine
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Gemeinsam feiern wir Erntedank

Die Einladung vom Kindergarten Regenbo-
genland wurde von den Senioren mit grof3er
Freude aufgenommen.

Besonders der Gottesdienst, der von Kaplan Lars
Schlarmann zelebrierte wurde, wurde als sehr be-
rihrend und gelungen wahrgenommen.
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Praktikantin
Karlotta Sandermann

Karlotta Sandermann absolvierte in der Tages-
pflege Osterfeine ein Praktikum im Rahmen
ihrer Schulausbildung an den berufsbildenden
Schulen Marienhain in Vechta.

Im Verlauf des Praktikums brachte sie ihr Engage-
ment ein und zeigte sich stets sehr motiviert.

So unterstiitzte sie tatkriftig beim Basteln fir die
Oktoberfestdekoration.

Katlottas freundliche und zugewandte Art trug sehr
zu einer positiven Atmosphire in der Einrichtung
bei. Danke Katlottal

Pé ‘” Y '!‘ i .-".":' .‘r: F.b l\ﬂ | .‘

Die Gemeinschaft erlebte einen positiven Moment
des Miteinanders. Die Erzieherinnen und Kinder ver-
teilten kleingeschnittenes Obst und Brotschnitten.

1
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Seniorenzentrum Osterfeine
Kirmeswoche mit Dosenwerfen und Co.

Sogar der Mentiplan war auf Essensangebote ange-
passt, was es typischerweise auf einer Kirmes gibt;
z.B. gab es einen Tag Pommes mit Bratwurst.

Eine Tombola bildete den Abschluss der Nachmit-

tage und regte Gespriche sowie gemeinsames Stau-
nen an. Spannung und Gemeinschaftsgefihl durch
Lose, Preise und kleine Uberraschungen kamen
nicht zu kurz.

Wihrend der Kirmeswoche im Seniorenzent-
rum fanden verschiedene abwechslungsreiche
Spielangebote statt, die den Senioren grol3e
Freude bereiteten.

Beliebte Aktivititen waren Dosenwetfen, Fische
angeln und Abwerfen mit Klettwesten.

Die Spiele ermoglichten Orientierung an Bewe-
gungsfreude, Konzentration und Spal3 im gemein-
samen Tun.
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Seniorenzentrum Osterfeine
Gemeinsames Teamevent

Das Programm umfasste ein gemiitliches Kaffee-

krinzchen, eine Planwagentour sowie ein abschlie-
Bendes Grillen.

Die Atmosphire war sehr herzlich und wertschat-
zend, Heike erhielt personliche Danksagungen und
viele gute Wiinsche fiir ihre neue Aufgabe.

Im Rahmen einer gemeinsamen Aktion mit
dem gesamten Team fand ein Abschiedsevent
zu Ehren von Heike Assmann statt.

Sie wird kiinftig die neue Tagespflege St. Agnes in
Rischendorf leiten.
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Seniorenzentrum Osterfeine

Jubilidum - 25 Jahre Volksbank Osterfeine

Vor 25 Jahren ist die Volksbank Osterfeine mit
der Volksbank Damme fusioniert.

Anliasslich dieses Jubildiums haben die Nachbarn aus
der Osterfeiner Kirchstralle eine ,,25“ gebunden
und zur Bank gebracht.

Klaus Béckermann und sein Team luden daraufhin

alle Nachbarn sowie die Tagesgiste und Mitarbeiter
vom Seniorenzentrum zu Kaffee und Kuchen ein.
Tolle Aktion, vielen Dank dafiir!
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Seniorenzentrum Neuenkirchen
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Weihbischof Wilfried Theising zur Visitation

Im Rahmen seiner Visitation der Pfarrei St.
Viktor besuchte Herr Weihbischof Wilfried
Theising am 22. Oktober gemeinsam mit De-
chant Heiner Zumdohme das Seniorenzen-
trum Neuenkirchen.

Hier wurde er von der Leiterin Elisabeth Jurgens
und Stiftungsvorstand Werner Westerkamp begrif3t.
Wihrend eines einstiindigen Gespriches informier-
te sich der Offizial sehr griindlich tiber die Entwick-
lung der Finrichtung,

Menschen mit Demenz verstehen und begleiten
Marten Sager moderiert Kurs zum Thema Demenz

Der Lehrer und Sozial-
padagoge Marten Sager
arbeitete viele Jahre
ehrenamtlich fuar die
Stiftung Maria-Rast.

Seit
rung als Lehrer ist er mit
einem geringen Beschif-
tigungsumfang im An-
bei

seiner Pensionie-

stellungsverhiltnis
der Stiftung titig

Auch fir den Dammer Hospizverein engagiert sich
Marten Sager seit vielen Jahren ehrenamitlich.

Im Rahmen seines Studiums der Sozialpidago-
gik und seiner langjihrigen Erfahrung hat Marten
Sager ein umfassendes Expertenwissen zum Thema
Demenz erworben.

Mit seiner umfassenden Qualifikation ist er prides-
tiniert fur die Weitervermittlung seiner Kenntnisse.
Er moderiert nun fortlaufend einen in Kiirze begin-
nenden Kurs fiir un- oder angelernte HelferInnen
in der Pflege.

Es wird angestrebt, dass moglichst viele Mitarbeiter-
Innen der Stiftung diese Basisschulung durchlaufen
und ein entsprechendes Zertifikat erhalten.

Die Pflege und Betreuung eines demenziell verin-
derten Menschen kann eine grof3e Herausforderung
sein. In Marten Sagers Kurs erfahren die Teilneh-

merlnnen, wie sich Menschen durch die Demenz
verindern und wie sie mit ungewohnten Verhal-
tensweisen umgehen kénnen.

Menschen mit Demenz verindern sich im Laufe der
Zeit. Der Verstand verschwindet — aber die Gefuhle
bleiben. In dem Kurs erfahren die MitarbeiterInnen,
welche Bedeutung die Geftihlswelt fiir demenziell
verinderte Menschen hat und lernen, auf dieser
Ebene zu kommunizieren.

Die Stiftung Maria-Rast ist sehr froh, mit Marten
Sager einen derart qualifizierten Demenzexperten
in ihren Reihen zu haben.

Bildquelle: www.freepik.com
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Ergebnisse der Zufriedenheitsbefragung
Vollstationare Einrichtungen sind ausgewertet

Im Sommer diesen Jahres wurde eine umfang-
reiche Zufriedenheitsbefragung in allen Ein-
richtungen der Stiftung Maria-Rast durchge-
fihrt.

Verantwortlich fir die Vor-
bereitung, Durchfiihrung
Auswertung war die Quali-
titsmanagementbeauftragte
(QMB) Janine Bragelmann.

Von den verteilten Fragebogen kamen aus dem
Haus Maria-Rast 30, aus dem Haus Am Ohlkenberg
33 zuriick. Damit haben die Ergebnisse durchaus
Aussagekraft.

Gefragt wurde u.a. nach der Zufriedenheit zum Es-
sen, zur Sauberkeit in der Einrichtung, zur Freund-
lichkeit des Personals oder zur Zufriedenheit mit
den Veranstaltungsangeboten.

M sehr zufrieden W zufrieden
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M sehr zufrieden W zufrieden

Zu allen Themen konnten die Befragten auch in-
dividuelle Kommentare abgeben. Die Bewertungs-
skala reichte von ,,seht zufrieden® tber ,,zufrieden®
und ,,unzufrieden® bis ,,seht unzufrieden®.

Die Bewertungen zu den einzelnen Fragen fielen im
Haus Maria-Rast und Haus Am Ohlkenberg sehr
dhnlich aus, die Unterschiede waren nur marginal.
Beispielhaft sind unten die Bewertungen beider Hau-
ser zum Thema Essen abgebildet. Gefragt wurde
,,Wie zufrieden sind Sie mit dem Essen?*.

Simtliche Ergebnisse der Befragung koénnen auf
von den Bewohnerlnnen oder ihren Angehorigen
eingesehen werden. Bei Interesse wenden Sie sich
an Viktoria Themann im Haus Am Ohlkenberg
oder Janine Brigelmann im Haus Maria-Rast.

Danke von dieser Stelle an alle, die an der Befra-
gung teilgenommen haben!

unzufrieden M sehr unzufrieden M nicht beurteilbar
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Aus dem Christentum
Was wird an Allerheiligen und Allerseelen gefeiert?
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Viele Heilige befinden sich iiber dem Eingangsportal der Wallfahrtskathedrale in Santiago de Compostela (Foto: M. Binte)

Am 1. November feiert die katholische Kirche
das Fest Allerheiligen.

Sie sieht in einem Heiligen einen Christen, der den
Glauben in seinem Leben konsequent verwirklicht
hat. In den Heiligen hat sich nach katholischem
Verstindnis die Erlosungstat Christi verwirklicht,
ihr Leben ist fir immer und ewig gegliickt. Daher
weist die Verehrung der Heiligen letztlich auf Chris-
tus hin. Die Heiligen leben in der Gemeinschaft mit
Gott, wie die Kirche glaubt.

Es sind also nicht nur Menschen gemeint, die vom
Papst heilig gesprochen wurden. An Allerheiligen,
das seit dem 9. Jahrhundert gefeiert wird, gedenkt
die Kirche daher auch nicht nur der offiziell Hei-
liggesprochenen.Am folgenden Tag gedenkt die
Kirche aller Verstorbenen. Der Allerseelentag (2.
November) etablierte sich vom franzésischen Be-
nediktinerkloster Cluny ausgehend um die Jahr-
tausendwende. An diesem Tag wird an die Toten
erinnert, die sich nach katholischem Verstindnis in
einem ,,Reinigungszustand* befinden und die volle
Gemeinschaft mit Gott noch nicht erreicht haben.

Fur diese Menschen wird an Allerseelen in Messen
und Andachten gebetet. In Allerseelenandachten,
die oftmals bereits am Nachmittag von Allerheili-
gen stattfinden, legen die Gldubigen Furbitte fur die
Toten ein, in Prozessionen ziehen sie zu den mit
Blumen geschmiickten Gribern. In betender Erin-
nerung entzinden die Menschen Kerzen auf den
Gribern.

Beide Feste - Allerheiligen und Allerseelen - griin-
den in dem christlichen Glauben, dass durch das
Leben, Sterben und die Auferweckung Jesu von den
Toten ein Weiterleben nach dem Tod moglich ist.
Damit haben diese beiden Tage einen 6sterlichen
Charakter, was in den Gebeten der Gottesdienste
verdeutlicht wird.

Von Norbert Gickener, Kirche + 1eben
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+ + + STELLENANGEBOTE + + +

Fiir unser Haus Maria-Rast in 49401 Damme

suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt eine Pflegefachkraft als

stellv. Pflegedienstleitung (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit.

Im Haus Maria-Rast und den angeschlossen Seniorenwohngemeinschaften Am Tollenberg
werden insgesamt 114 Seniorinnen und Senioren mit unterschiedlichen Unterstitzungsbedarfen betreut.
Die Stiftung Maria-Rast ist Trager von mehreren voll- und teilstationaren Pflegeeinrichtungen,
angeschlossen ist die Sozialstation St. Elisabeth als ambulanter Pflegedienst.

Neben einer sehr guten Vergiitung im Rahmen der AVR Caritas mit diversen Sonderleistungen
wie E-Bike Leasing und Qualitrain bieten wir Ihnen eine verantwortungsvolle Titigkeit
mit vielfaltigen Weiterentwicklungsmdoglichkeiten.

Bei Interesse senden Sie bitte eine E-Mail an personal@maria-rast.de oder wenden sich
telefonisch an den Stiftungsvorstand Werner Westerkamp unter 05491/96700.

Fiir den Hol- und Bringdienst suchen wir

nebenberufliche Helfer (m/w/d)
mit Pkw-Fithrerschein

Auf Basis einer geringfugigen Beschiftigung leisten die Stelleninhaber wéchentlich
durchschnittlich zwei Dienste 4 4,5 Stunden in der Zeit von 8.30 — 13.00 Uhr.

Zu den Aufgaben gehort u.a. der Transport von Mittagessen an verschiedene Stellen
in Damme mit einem kleinen Lieferwagen.

Bei Interesse senden Sie bitte eine E-Mail an personal@maria-rast.de oder wenden
sich telefonisch bei Herrn Westerkamp unter 05491/96700.

Wir suchen weiterhin

Fahrer (m/w/d)

fiir unsere Tagespflegeeinrichtungen

auf Basis seiner geringfiigigen Beschiftigung.

Die Dienstzeiten liegen morgens zwischen etwa 7.00 und 9.00 Uhr und/oder nachmittags
zwischen etwa 16.00 und 18.00 Uhr und sind somit auch fiir Personen geeignet, die hauptberuflich
im Schichtdienst arbeiten. Auch Bewerbungen von Rentner/innen werden gerne entgegengenommen.

Bei Interesse senden Sie bitte eine E-Mail an personalemaria-rast.de oder
wenden sich telefonisch an den Fahrdienstleiter Andreas Imwalle
unter 05491/9670-46.

www-maria-rast.de
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Beratungsangebot fir Mitarbeitende der Stiftung Maria-Rast
Employee Assistance Programm (EAP) der Caritas

Die Stiftung Maria-Rast hat einen Beratungs-

vertrag mit dem Caritasverband fiir die Didzese
Osnabriick e.V. abgeschlossen - ein Employee

Assistance Programm (EAP) der Caritas Osna-

briick.

Ihre Beraterinnen an der anonymen Hotline:
Rita Nolte Marion Fr6hlich, MBA
Dipl.-Sozialarbeiterin Mediatorin in Ausbildung

Stress am Arbeitsplatz, Konflikte in der Familie, per-
sénliche Uberlastungssituationen, kritische Lebens-
ereignisse - irgendwann wird es einfach zu viel, um
mit der Belastung alleine fertig zu werden

Rufnummer:
0541 -99 89 57 14
montags bis freitags jeweils 9.00 - 17.00 Uhr

www.gesunder-erfolg.de

Sprechstunden in Haus Maria-Rast und Haus Am Ohlkenberg

Hospizverein Damme

Der Hospizverein Damme e.V. bietet regelmiflig
Sprechstunden im Haus Maria-Rast und im
Haus Am Ohlkenberg an.

Die beiden Koordinatorinnen Heide Lange und Birgit

Dingmann stehen AN JEDEM DONNERSTAG
zu folgenden Zeiten fiir eine Beratung zu Verfiigung:

HOSPIZVEREIN
Damme e V.

10.30 Uhr - 11.30 Uhr
Haus Am Ohlkenberg

15.00 Uhr - 16.00 Uhr
Haus Maria-Rast

Die offene Sprechstunde kann von Schwererkrankten
und deren Angehérigen bzw. Zugehérigen kostenlos
ohne Voranmeldung in Ansproch genommen werden.
Der Hospizverein Damme e.V. ist eine Gruppe von
haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen, die
ausgebildet sind, Schwerstkranke und Sterbende auf
ithrem letzten Lebensweg zu begleiten.

Wir sind offen, mit Thnen Uber Krankheit, das Ster-
ben und den Tod sowie tiber Sorgen und Angste zu
sprechen. Sehr gerne sind wir fiir sie da und bieten
kostenlose Hilfe an, z.B. in Form von Gesprichen,
Besuchen, Spaziergingen oder einfach nur Dasein

und zusammen aushalten.

Heide Lange, Birgit Dingmann

Sprechen sie uns an, wir sind auch auflerhalb der
Sprechzeiten rund um die Uhr fiir sie da.

Tel. 0171/40 60 507
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Neue Personalie im Dammer Krankenhaus
Thomas Toénsing Pflegedienstleiter

oaamet Thomas Toasing is
neuer PMlegedienstleiter im
Krankenhaus St. Elisabeth
Drameme. Dias gelt aus einer
Mimeilung der Schwester
Evthvmia Stiftumg hervor,

dic das Krankenhaus be
treihe. Rislang war er aell
vertretender  Pllegedeenst
letver

Thomas Tonsing komma

geblrtlg  aus  Stemwede.
2003 begann er mie der Aus
bildung mam Gesundheits-
und Krankenpfleger am
Dammer Krankerhaus, die meen
or 2006 erfolgrelch  ab-
schioss. 2009 kehae er nach
dem Eivildienst in dic Zene
rale  Notasfnahme [ENA
des Krankenhauses zurlick,

\epedenstisger

wo er rundchst als
fachkrafi  arbeivote,

Pilege

OV-Bericht vom 16.10.2025

Thomas Tonsing ist von der
Schwester-Euthymia-Stiftung
als neuer Pflegedienstleiter
des Dammer Krankenhauses
vorgestellt worden.

Der aus Stemwede stammende
Tonsing war im Jahr 2003 mit der
Ausbildung zum  Gesundheits-

Arsticher Direktor Mendnk Sehoey (b
i ac! L' Mackmann {reches) L-'g'.ni: Thaosr sing ah

Tansing laut Mimeilung kon
Sripe  soquent s

Fihrungskompeten:  baute  demnach die Wilterbildung

zur Fachkralt [lr Leftungs
sufgaben in der Plege ab
und Ghermahm im Anschluss
die Statiombeitung der in
terdisziplingren Srarhon. Von
2016 bis 2022 |eitete ¢t die
ZNA mit groflem Engage
ment umd hoher Fachkom
petene. Faralie] xu seiner be
nuflichen Thiighelt wartete
Tonsing en  Fermstudium:
2012 erwarh ef den Bachelor
im Pflogemanagement. Bele
2023 war of als Abteilungs-
leitung flir e Bereiche
ZMA, Incensivstation, OF
Ankstheshe und Funkrions-
berelche veranmwiartbich, Zu
gleich  war Thaing  awch
schon als stelhertiretender
Pllegedienstleiver kg, ki

) und G ‘11{‘ Fugr

R e L
2004 schloss e

und Krankenpfleger begonnen
und hat sich zielstrebig und kon-
sequent weitergebildet.

Seit einigen Jahren schon war er
Pflegedienstlei-
ter im Dammer Krankenhaus.
Wir gratulieren herzlich zur Er-
nennung und winschen viel Er-

stellvertretender

folg in Austibung dieser wichti-
gen Funktion.

Silbernes Ordnesjubilium
Sr. Merin am Patronatsfest geehrt

Am Sonntag, den 12. Oktober
wurde im Hochamt das Patro-

natsfest gefeiert.

In diesem Gottesdienst gratulierte
Pastor Zumdohme Str. Merin zu
threm silbernen Ordensjubilium

und dankte ihr fur ihren Dienst
und ihr lebendiges Glaubens-
zeugnis. Auch von dieser Stelle
gratulieren wir Sr. Merin und be-
danken uns fir ihr segensreiches
Wirken.

Gesicht

des Monats

Anne
Burwinkel

ist seit dem 1. Oktober 2025
mit voller Stelle im Personal-
buro der Stiftung Maria-Rast
beschiftigt.

Zu ihren vielfiltigen Aufga-
ben gehoren insbesondere die
Pflege der Personalakten, die
Erstellung von Bescheinigun-
gen und Zeugnissen und die
gesamte Gehaltsabrechnung
fir mehr als 500 Beschiftigte.
Wir winschen einen guten
Start und viel Freude bei der
Arbeit!

Ausblick - die Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast erscheint monatlich mit einer Auflage von derzeit 600
Exemplaren. Die aktuelle Ausgabe sowie ein umfangreiches Archiv aus den letzten Jahren finden Sie auch im

Internet unter www.maria-rast.de.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Werner Westerkamp, Tel. 05491/96700 E-Mail: westerkamp@maria-rast.de



