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Veranstaltungen

Neuigkeiten Wissenswertes fiir Senioren

Einrichtungen

HAUS MARIA-RAST
Steinfelder Strafle 58
49401 Damme

HAUS AM OHLKENBERG
Ohlkenbergsweg 12a
49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
AM OHLKENBERG
Ohlkenbergsweg 5 + 14d
49401 Damme

SENIOREN-WG
AM TOLLENBERG
Steinfelder Strafle 56
49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
DONAUSTRASSE
Donaustrafle 26

49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
RUSCHENDORFER STR.
Riischendorfer Str. 8

49401 Damme

TAGESPFLEGE DAMME
Steinfelder Strafle 58
49401 Damme

SENIORENZENTRUM
OSTERFEINE
Kirchstrafe 19

49401 Osterfeine

SENIORENZENTRUM
NEUENKIRCHEN-VORDEN
Kiisterstrafde 1

49434 Neuenkirchen-Vorden

SERVICE-WOHNEN
AM KIRCHPLATZ

Am Kirchplatz 11

49434 Neuenkirchen-Vorden

TAGESPFLEGE VORDEN
Roseneck 12
49434 Vorden

TAGESPFLEGE
RUSCHENDORF
Hauptstrafle 23

49401 Damme-Riischendorf

STIFTUNG MARIA-RAST

zentrale Verwaltung

Libellentanz

Wir Libellen hipfen in die Kreuz und Quer,
Auf den Quellen und den Bichen hin und her.

Schwirrend schwebenw ir dahin im Sonnenglanz:
Unser Leben ist ein einz‘ger Reigentanz.

Wir erndhren uns am Strahl des Sonnenlichts,
Und begehren, winschen, hoffen weiter nichts

Mit dem Morgen traten wir ins Leben ein;
Ohne Sorgen schlafen wir am Abend ein.

Heute flirren wir in Freud’ und Sonnenglanz;

Morgen schwirren andre hier im Reigentanz.

Hoffmann von Fallersleben (1798-1874)

Tel. 05491/96700

03 mail@maria-rast.de www.maria-rast.de
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Haus Am Ohlkenberg
Ausflug zum Dammer Flugplatz

Gemeinsam mit Mitarbeiterin Hiltrud Kroger und
der Praktikantin Jense unternahmen einige Bewoh-
nerinnen aus dem Haus Am Ohlkenberg einen scho-
nen Ausﬂug zum Flugplatz

Bei bestem Wetter genossen sie Kaffee und Kuchen
in geselliger Runde. Besonders spannend war es, die
Flugzeuge beim Starten und Landen zu beobachten.
Der Ausflug sorgte fiir viele schone Eindriicke und
wird allen noch lange in guter Erinnerung bleiben.

Neu: Erzahlcafé mit
Erna Koditek

I “ " Das neue Angebot

»Erzihlcafé““ ist mehr
als nur ein gemiitliches
Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen.

Es ist ein Ort der Be-
gegnung, der Erinne-
rung und des lebendi- In einer warmen Atmosphire entstehen Gespriche
gen Austauschs. tiber Kindheit, Familie, besondere Lebensereignisse
Hier haben die Bewohner des Haus Am Ohlken-  oder historische Momente, die viele gemeinsam er-
berg nun 1 x monatlich Gelegenheit, Geschichten zu  lebt haben.

teilen, Erlebnisse aus vergangenen Zeiten wachzuru-  Geleitet wird das Erzahlcafé von Erna Koditek, Mit-
fen und miteinander ins Gesprach zu kommen. arbeiterin im Sozialen Dienst der Einrichtung.
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Haus Am Ohlkenberg
Maiandacht

Im Rahmen der Maiandacht kamen die Bewohner-
Innen in einer ruhigen und feierlichen Atmosphire

Zusammen.

Mit liebevoll ausgewihlten Liedern, Gebeten und
Texten wurde der Monat Mai in besonderer Wei-
se gewiirdigt. Die gemeinsame Andacht schenkte
Momente der Besinnung, des Innchaltens und der
inneren Ruhe.

Viele Bewohner empfanden die Zeit als wohltuend
und stirkend. So wurde die Maiandacht zu einem
schonen Erlebnis, das Gemeinschaft spiiren lieff und
noch lange nachwirke.

Was wire,....wenn ich nochmal 20 ware?

Diese Frage wurde den BewohnerInnen im Haus Am
Ohlkenberg gestellt. Es gab interessante Antworten:

,Ich wiirde nochmal in die USA reisen:’

»lch wiirde tanzen gehen, mit Freunden treffen, reisen:

»Ich wiirde nochmal meinen Sohn zur Welt bringen* \

»lch wiirde mich mehr durchsetzen und Modedesign : h hans Am Dhifignbery
studieren oder Lehrerin werden:* o

,Ich wire selbstbewusster:’

»>Mir wiren Meinungen von anderen egal

: tam Manghaad I i pam Jqﬂg"h
0 &t - LG, pter g‘f

Werin ich rocmal 20

»Ich wiirde mir den teuren Wildledermantel mit Pelz- e e P———
B Beyanale yhn 2d e Wl "'*

j;wﬂl. reliiis,

besatz gonnen und nicht immer zurtickstecken:*
»Ich hitte Psychologie studiert oder wire in die
Betriebswirtschaft gegangen
,Ich moéchte nicht nochmal 20 sein’
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Haus Am Ohlkenberg

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

1.000-Euro-Spende vom Gymnasium Damme

Mit einem Kaffee- und Kuchenverkauf beim Eltern-
sprechtag hat die Schiilervertretung (SV) des Gym-
nasiums Damme eindrucksvoll Gemeinschaftssinn
bewiesen: 500 Euro spendeten die engagierten Schii-
lerinnen und Schiiler an das Seniorenheim ,,Haus am
Ohlkenberg® der Stiftung Maria Rast in Damme.
Auf Initiative der Prisidentin des Lions Club Vechta
Amicitia, Anke Schonfeld, wurde der Betrag anschlie-
end auf insgesamt 1.000 Euro verdoppelt.

Die Idee zur Spende entstand innerhalb der SV - ins-
piriert durch die ehemalige stellvertretende Schullei-
terin Sabine Nieberding, die Mitglied im Lions Club
Vechta Amicitia ist.

Die SV-Schiilerinnen Zozan Basar, Melina Miinch,
Johanna Frick und Dania Migdad tbergaben die
Spende personlich im Haus am Ohlkenberg.

Werner Westerkamp, Geschiftsleitung der Stiftung
Maria Rast, sowie Viktoria Themann, Leitung des
Sozialen Dienstes und Tobias Hartmann Pflege-
dienstleitung wiirdigten das vorbildliche Engage-
ment der Jugendlichen.

Die Spende soll fir die Anschaffung von Biichern
und einer Bluetooth-Box verwendet werden, um
Gruppenangebote fir Seniorinnen und Senioren zu
erweitern — von Vorleserunden bis hin zu musikali-
schen Nachmittagen.

Vielen, Vielen Dank fir die groflartige Spende!
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Haus Maria-Rast

Kleiner Ausflug, grof3e Freude

Eine kleine Gruppe aus dem Haus Maria-Rast unter- h —
nahm einen Ausflug mit Einkaufsbummel in Damme,
der allen viel Freude bereitete.

Zum Abschluss genossen die Seniorinnen auf der
sonnigen Terrasse beim Café Ausblick die mitge-
brachten Brotchen.

Haus Maria-Rast + Haus Am Tollenberg
Spargelzeit — wir sind dabei!

Wieder einmal ging es mit einer grofleren Gruppe
zum Spargelessen in die Bauernschinke Bocklage
nach Thorst. Immer wieder ein schoner Ausflug und
ein kulinarischer Hochgenuss.
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Haus Maria-Rast + Haus Am Tollenberg + Tagespflege Damme
Modenschau

Zweimal im Jahr heift es im Haus Maria-Rast: Bithne
frei fiir unsere Modenschau.

Gemeinsam mit dem ModeMobil aus Hagen sorgt
der Begleitende Sozialdienst fiir Begeisterung bei den
TeilnehmerInnen. Die Zuschauer sowie vor allem die
Models haben immer michtig Spafl an der Sache.
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Haus Maria-Rast

Hedwig Biestmann ist jetzt 101 Jahre alt

Ihren 101. Geburtstag feierte Hedwig Biestmann am
11. Mai im Haus Maria-Rast!

Zu den zahlreichen Gratu- frischen Jubilarin auch von hier aus die herzlichsten
lanten gehorten unter an-  Glickwiinsche, sie lebe hoch!
derem Birgermeister Mike . TS ! : g

T

Otte sowie der stellvertre-
tende Landrat Gerd Muhle,
der auch die Gratulation
des  Ministerprisidenten

Olaf Lies iiberbrachte.
Der immer noch sehr riis-

11, LEBENSIAHRES

tigen und geistig tberaus

GrofSer Schrecken am Nachmittag des 26. Mai, als
die Brandmeldeanlage im Haus Maria-Rast lautstark
Alarm ausloste. Im Display wurde angezeigt, dass es
auf dem Dachboden brennen konnte. Nachdem der
Alarm automatisch an die Feuerwehr tibertragen wur-
de, waren die ersten Wehrminner in Windeseile am
Einsatzort und stiirmten bei Temperaturen um die 28
Grad in voller Montur die Treppen hoch.

Nach griindlicher Prifung konnte vermeldet werden,
dass kein Feuer oder Rauch zu erkennen war, warum
ist noch unklar Aber schén zu wissen, wie schnell die

Feuerwehr da ist. Danke, Minner!
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Haus Maria-Rast + Haus Am Tollenberg + Tagespflege Damme
Figurentheater Maria Schupp

Die Puppenspielerin Maria Schupp war mit ihren
liebevoll gestalteten Puppen zu Gast im Haus Ma-

—
.

ria-Rast und prisentierte das Stiick ,,Ostern — eine .
Augenweide®

A

Mit viel Einfihlungsvermégen und einem interak-
tiven Ansatz gelang es ihr, die SeniorInnen aktiv in
das Geschehen einzubeziehen.

Es wurde gemeinsam gesungen, die Puppen wurden
von Hand zu Hand weitergereicht und duftende
Blumen sorgten dafiir, dass auch der Geruchssinn an-
gesprochen wurde. So wurden auf vielfiltige Weise
Erinnerungen geweckt und zahlreiche Sinne angeregt.
Das kleine Theaterstiick fand groffen Anklang beim
Publikum. Auch die Giste aus dem Haus am Tollen-
berg sowie die Besucherinnen und Besucher der
Tagespflege Damme waren der Einladung gefolgt und
beteiligten sich mit Freude am Geschehen.

Insgesamt war es eine rundum gelungene Veranstal-
tung, die noch lange in schoner Erinnerung bleiben
wird.
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Haus Am Tollenberg
Raus in die Sonne

Die Seniorlnnen aus dem Haus Am Tollenberg genie-
en immer wieder das schone Wetter. Mal geht es zum
Diimmer oder zum Fisessen ins Cafe Ausblick.

Rhabarberzeit ist Kuchenzeit

Der Rhabarberkuchen ist aktuell der beliebteste
Kuchen der Saison und erfreut sich grofer Nachfrage.

Die frithere Hauswirtschaftsleiterin Andrea Vogt backe
ihn zusammen mit einigen Bewohnerinnen mit grofler
Leidenschaft. Die Bewohner freuen sich immer sehr

tiber die leckeren selbstgemachten Kuchen und Torten
von Andrea.
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Haus Am Tollenberg
Maifest mit den Jagdhornblisern

L

Am 29. Mai wurde das Maifest im Haus Am Tollen-
berg gefeiert: Ein unvergesslicher Grillabend voller
Musik, Singen, Tanzen und harmonischem Beisam-
mensein.

Zu Besuch waren die Jagdhornbliser aus Damme
unter der Leitung von Hr. Norbert Krebek und
bescherten den Bewohnern einen schénen Abend!

Als Dankeschon fir die Organisation und den herz-
lichen Empfang, schenkte Herr Krebeck unserer Lei-
tung des Sozialen Dienstes, Irina Lachenmeier das
Buch ,,Jagdhornbliser Damme 50 Jahre®. Es war ein
ganz toller Abend!
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Haus Am Tollenberg
Mai-Kranz aufgestellt und begossen

Einen ganzen Vormittag tiber arbeiteten die Bewoh-
nerlnnen im Erdgeschoss mit Hingabe an der Anfer-
tigung eines Mai-Kranzes.

Am Nachmittag schloss sich ein gemiitliches Beisam-
mensein an: Der Kranz wurde mit Erdbeerbowle
begossen, es wurde gesungen, getanzt und gefeiert.
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Tagespflege Neuenkirchen
Aktionstag zur Gleichstellung

- Wie bereits im letzten  In diesem Jahr fand er beim Lutherhaus und um die
4 / Jahr, waren die Tages- evanglische Kirche in Vorden statt.
e L pflege  Neuenkirchen  Er sollte Raum fiir zwanglose Begegnungen geben und
ré:ﬁjblr- \\ und Tagepflege Vorden ~ Menschen mit und ohne Behinderung verbinden.

. gemeinsam mit dem  Fir die Besucher gab es ein vielfiltiges Angebot. Die
ﬂﬁﬁ@@@? @ Teilhabekreis Neuenkir-  Tagespflegen hatten wieder einen Rollstuhlparcours

708 OLEICHSTELLUNG
e 0 chen-Vorden an der Or-  aufgebaut, um auf Barrieren im Alltag hinzuweisen.
' ganisation des Aktions- .
I (FLLEN G W 90 ]

tages zur Gleichstellung
von Menschen mit Be-
hinderungen beteiligt.

DHematog, 85, Mol h326  15.00 bis 1708 Ohr
Lutherhous Vérden, Grofe Hinterstrafe 13

Angehorigenabend in der Tagespflege Neuenkirchen

Am 8. Mai fand der Angehérigenabend im Senioren-  ten sich tiber aktuelle Projekte in der Einrichtung.
zentrum Neuenkirchen statt. Regen Austausch gab es nicht nur mit den Betreuungs-
Zahlreiche Personen waren der Einladung von Elisa-  kriften sondern auch untereinander. Ein interessanter
beth Jurgens und ihrem Team gefolgt und informier-  und informativer Abend.
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Tagespflege Neuenkirchen
Frohliches Maibaumfest in der Tagespflege

Auch in diesem Jahr wurde in der Tagespflege wieder
der Mai gebiihrend begriif3t.

Erstmals entschieden wir uns dabei gegen einen
»echten® Maibaum sondern gestalteten stattdessen
gemeinsam einen bunten Ring fiir den Fahnenmast.
Mit viel Freude und Kreativitit banden die Giste
zahlreiche farbenfrohe Binder an den Ring, sodass
ein wunderschoner ,Maibaum® entstand.

Alle halfen tatkriftig mit und in gemiitlicher Runde
wurde anschliefend bei leckerer Maibowle gefeiert,
gelacht und erzihle.

Fir die passende musikalische Stimmung sorgte
Heiner Pohlmann, der den Nachmittag mit seinem
Akkordeon begleitete. Bekannte Frithlings- und
Volkslieder luden zum Mitsingen ein und machten
das Maifest zu einem besonderen Erlebnis fiir alle.

Mutter- und Vatertag

Anlasslich dieses Ehrentages wurden den Gisten kleine
Geschenke iiberreicht.
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Tagespflege Neuenkirchen
Ein tolles Team!

Bei strahlendem Sonnenschein wurde ein neues Foto  v.l.: Asmaa Turkmani, Nadja Gazke, Valentina Nuss,
vom aktuellen Team der Tagespflege Neuenkirchen  Kerstin Szallies, Christina Hamberg, Britta Wehming,
gemacht. Elisabeth Jurgens, Nadja Klatte. Es fehlt: Sabine Rohe

Ausflug zur Gartnerei vor dem Berge

Ein gemeinsamer Ausflug zur Girtnerei vor dem  welches fur einige aufgrund eingeschrinkter Mobili-
Berge in Rieste erfreute wieder viele Giste der Tages-  tit nur mit der Unterstiitzung der Betreuungskrafte
pflege und Senioren aus den Servicewohnungen am  und den behindertengerechten Fahrzeugen des eige-

Kirchplatz. Fir viele Senioren stellt der gemeinsa-  nen Fahrdienstes realisiert werden kann.

me Ausflug nach Rieste ein jahrliches Highlight dar,
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Seniorenzentrum Osterfeine
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Maiandacht der Seniorengemeinschaft

Im Saal Fangmann fand auf Einladung der Senioren-

gemeinschaft Osterfeine eine stimmungsvolle Maian-

dacht statt, die vom Team der Tagespflege Osterfeine

liebevoll vorbereitet wurde. Zahlreiche Giste waren

der Einladung gefolgt.
B5 T

Zu Beginn wurden Kaffee und Erdbeerkuchen
serviert, was fir einen gemiitlichen Auftakt sorgte
und Gelegenheit zu vielen netten Gesprichen bot.

Im Mittelpunke der anschlieBenden Andacht stand
das Thema ,,Bunt ist das Leben — ein Leben in Fiille®.
Mit besinnlichen Texten, Gebeten und Gedanken
wurde deutlich gemacht, wie vielfiltig und wertvoll
das Leben in all seinen Facetten ist.

Musikalisch begleitet wurde die Maiandacht von der
Gruppe Sonare, die mit eindrucksvollen Stiicken fiir
eine besondere und feierliche Stimmung sorgte. Die
Musik beriihrte die Besucherinnen und Besucher und
trug wesentlich zum gelungenen Verlauf der Andacht
bei. Am Ende der Veranstaltung bedankten sich die
Giste herzlich bei allen Mitwirkenden fur die gelun-
gene Vorbereitung und die schone gemeinsame Zeit.
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Seniorenzentrum Osterfeine
Maibaum setzen

GrofSe Freude herrschte
in der Tagespflege tiber
den meterhohen Mai-
baum, der auch in die-
sem Jahr wieder feierlich
aufgestellt wurde.
Verantwortlich  dafiir
war die Gruppe FAGO
. (Freiwillige ~ Arbeits-
gruppe Osterfeine), die
diese schone Tradition
bereits seit mehreren
Jahren  ehrenamtlich
und mit viel Freude
| pflegt.

Mit vereinten Kriften
- wurde der Maibaum
aufgerichtet und sorgte sofort fir eine festliche
Atmosphire.

Besonders schon war, dass einige Seniorinnen zuvor
bunte Schleifen gebunden und den Baum liebevoll
damit geschmiicke hatten.

So wurde der Maibaum zu einem echten Gemein-

schaftsprojekt und Blickfang.

Auch firr das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Die
Kochinnen verwohnten die Giste mit Kilmerstu-
ten, gefiillten Eiern, Getrinken sowie einer leckeren
Hithnersuppe.

In gemiitlicher Runde wurde gemeinsam gegessen,
erzahlt und gelacht. Die Veranstaltung war fur alle
Beteiligten eine gelungene Aktion und zeigte ein-
mal mehr den starken Zusammenhalt und das grofie
chrenamtliche Engagement in Osterfeine.
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Seniorenzentrum Osterfeine

Muttertag und Vatertag

[ e, ] | -]
T.: ﬂi'ﬁ‘“.—:’_—:: 7

Auch der Vatertag wurde in der Tagespflege Osterfeine
mit einer kleinen Aufmerksamkeit gefeiert.

Die Herren erhielten ein Glas Honig als Prasent, das
sehr gut ankam und fir Freude sorgte.

Passender Spruch zum Vatertag: ,Ein Vater ist je-
mand, zu dem man aufblicke, egal wie groff man ist:*

Zum  Muttertag  erhiel-
ten die  Seniorinnen
kleine Blumenprisente
als Zeichen der Wertschitzung und Freude.

Die liebevoll tberreichten Blumen sorgten fur
viele strahlende Gesichter. Die Seniorinnen
haben sich sehr tiber die Aufmerksamkeit gefreut.
Passender Spruch zum Muttertag: ,Miitter sind wie
Blumen: Jede ist einzigartig und schon auf ihre Weise
und sie machen das Leben schoner und reicher:

Spargel- und Erdbeerzeit

- ™ Im Seniorenzentrum dreht sich

AN derzeit vieles um die Spargel- und
Kl\ Erdbeerzeit.

" Die Giste diirfen sich auf

k ,.'I' zahlreiche  leckere  Gerichte

| und siie Kostlichkeiten freuen,

i 0 . die frisch und mit viel Liebe zube- ki
reitet werden. Ob herzhafter Spargeleintopf, cremiges Spargel-
ragout, feine Spargelsuppe oder ein frischer Spargelsalat — der
Spargel wird in vielen verschiedenen Variationen angeboten
und sorgt fir Genuss auf den Tellern.

Auch die Erdbeerzeit kommt nicht zu kurz. Mit
leckerem Erdbeerkuchen, frischem Erdbeerquark und weite-
ren siiffen Spezialititen werden die Giste verwohnt.

Die saisonalen Gerichte bringen nicht nur Abwechslung in
den Speiseplan, sondern auch viele schone Erinnerungen an

frithere Zeiten und gemeinsame Genussmomente.
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Seniorenzentrum Osterfeine

Besuch bei der Tagespflege Riischendorf

Die Tagespflege Osterfeine folgte einer Einladung der
Tagespflege Riischendorf, um die neue Einrichtung
kennenzulernen.

Bei einer Besichtigung erhielten die Besucherinnen
und Besucher einen Einblick in die modern und
freundlich gestalteten Raumlichkeiten der neuen
Tagespflege. In angenehmer Atmosphire blieb aufSer-
dem Zeit fir Gespriache und den gemeinsamen Aus-
tausch. Besonders schon war das Wiedersehen mit
einigen Gisten aus Osterfeine, die inzwischen die
Tagespflege in Riischendorf besuchen.

Die Freude tiber das Treffen war auf beiden Seiten
grof$ und sorgte fiir viele schone Momente und Erin-
nerungen. Der Besuch wurde von allen als gelungen
empfunden und stirkte die Verbundenheit zwischen
den beiden Einrichtungen.
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Seniorenzentrum Osterfeine

Geburtstag Matthias Kamps

In der Tagespflege Osterfeine gab es einen besonderen
Anlass zum Feiern: Fahrer Matthias Kamps wurde

70 Jahre alt.

Giste und Mitarbeiter lieflen es sich nicht nehmen,
ihm zu diesem Ehrentag herzlich zu gratulieren und
ihn mit einer kleinen Uberraschung zu erfreuen.
Gemeinsam wurde ein gemiitliches Frithstiick vorbe-
reitet, bei dem in frohlicher Runde gefeiert, erzihle
und gelacht wurde.

Als Zeichen der Wertschitzung tiberreichten die Giste
und Mitarbeiter dem Jubilar zudem ein Geschenk,
tiber das sich Matthias Kamps sichtlich freute.

Anja Stransky
verabschiedet sich

Die Mitarbeiterin Anja Stransky verabschiedet sich
nach vier Jahren aus dem Team der Tagespflege
Osterfeine, um sich beruflich neu zu orientieren.
Wihrend ihrer Tatigkeit war sie fur die Betreuung
und Beschiftigung der Tagesgiste zustindig.

Die Giste tiberreichten ein selbst gestaltetes Bild mit
dem Titel ,Verinderung® zum Abschied, das Team
ein Geschenk und Blumen.

Die Leiterin der Einrichtung Andrea Kuhlmann
dankte Frau Stransky fur ihren engagierten Einsatz
sowie die angenehme Zusammenarbeit.

Wir wiinschen Anja auch von dieser Stelle alles Gute
tir ihren weiteren Lebensweg.
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Tagespflege Vorden
Kreative Bastelrunde mit bunten Papierblumen

In der Tagespflege wurden passend zur Jahreszeit %

wunderschone Blumen aus Papier gebastelt.

Mit viel Freude, Kreativitit und Geschick entstanden
dabei zahlreiche farbenfrohe Kunstwerke. Neben
dem gemeinsamen Spafl stand auch die Forderung
der Motorik im Mittelpunkt. Durch das Schneiden,
Falten und Kleben werden die Feinmotorik sowie die
Beweglichkeit der Hinde spielerisch trainiert. Die
selbstgebastelten Blumen sorgen nun fiir eine frohli-

che und gemiitliche Atmosphire in den Raumen.

Gemiisebeet wird bepflanzt

Im Garten der Tagespflege wurde das Hochbeet wie-
der mit viel Freude und Einsatz bepflanzt.
Gemeinsam wurden Salat, Kohlrabi und verschiedene
Kriuter in die Erde gesetzt. Auch die ersten Tomaten-
pflanzen fanden ihren Platz und werden nun liebevoll
gepflegt.

Auflerdem  wurden  Kartoffeln in  Eimern
gepflanzt. Nun freuen sich alle darauf, das Wachstum
der Pflanzen zu beobachten und spiter hoffentlich
eine gute Ernte genieflen zu kénnen.

Die Gartenarbeit macht allen viel Spaf und bringt
schone gemeinsame Stunden an der frischen Lutft.
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Tagespflege Vorden
Frohliches Maibaumfest in der Tagespflege

Gemeinsam wurde in der Tagespflege feierlich der
Maibaum aufgestellt.

Bei leckerer Maibowle und guter Stimmung ver-
brachten alle einen schonen und geselligen Tag.

Ein besonderes Highlight war wieder der musika-
lische Besuch von Heiner Pohlmann.

Mit seinem Akkordeon sorgte er fir beste Unter-
haltung und brachte viele bekannte Lieder mit, bei
denen kriftig mitgesungen und geschunkelt wurde.
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Tagespflege Vorden

Beobachtungen am Vogelhduschen

Im Jahr 2024 iiberreichte der
Kindergarten St. Paulus aus
_ Vorden der Tagespflege ein lie-
- / - bevoll gestaltetes Vogelhaus-
Mg chen. Seitdem ziehen dort je-
B des Jahr wieder Meisen ein.
Mit groBer Freude beobachten die Giste, wie die Meisen-
Mutter immer wieder aus dem Hiuschen fliegt, um

Futter zu holen, und kurz darauf zu ihren Kiiken zu-
riickkehrt. Besonders das leise Quicken der jungen
Vogel begeistert viele und sorgt tiglich fir schone

gemeinsame Beobachtungsmomente.

Gute Zusammenarbeit mit der Grundschule

Zwischen der Tagespflege und der Grundschule Vér-
den besteht eine tolle und lebendige Zusammenar-
beit. Regelmifig finden gemeinsame Besuche und
verschiedene Aktionen statt, die Jung und Ale viel
Freude bereiten.

Im Mai besuchten uns 20 Schiilerinnen und Schiiler
gemeinsam mit zwei Lehrkriften in der Tagespflege.
Zusammen wurde ein grofles Plakat gestaltet, auf
dem Namen und Wiinsche festgehalten wurden. Die
Kinder nahmen das Plakat anschlieffend mit in die
Schule und méchten es dort in der Aula authangen.
Auflerdem wurden verschiedene Spielstationen auf-
gebaut, an denen Jung und Alt gemeinsam spielten,
lachten und viel Spaf$ hatten.

Wihrenddessen wurden frische Waffeln gebacken,

die allen besonders gut schmeckten.
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Tagespflege Vorden
Karin fahrt jetzt elektrisch

Mitarbeiterin Karin Kleine Klatte hat sich einen lang
ersehnten Wunsch erfiillt und ein neues Auto mit
Elektromotor angeschafft.

Gemeinsam wurden die glinzenden Felgen fleifig
geputzt und anschliefend natiirlich auch begossen.
Der stolzen Besitzerin allzeit gute Fahrt und viel
Freude mit dem neuen Flitzer.

i freaen wns
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WEITERE HIGHLIGHTS:

KAFFEE & KUCHEN

Garielien Sia lackessn Kafles @ BESICHTIGUNG DER
und housgemachten Kuchen in RAUMLICHKEITEN
gemutiicher Atmosphare —

INFORMATIONEN ZUR
~ TAGESPFLEGE
FRISCHE WAFFELN — ==

Dusfta Waffeln - frisch gebacken
und mift Lisha sendert!
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Tagespflege Riischendorf
Regenmacher basteln

Gemeinsam mit den Senioren bastelte unsere Prakti-
kantin Louisa Regenmacher aus Chips Rollen, Kopf-
nigeln und Reis.

Mit Geduld, Feinmotorik und Freude entstand
Schritt fur Schritt ein klingendes Ergebnis.

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Maibdumchen und Schmetterlinge

Gemeinsam mit den Betreuungskriften wurden krea-
tive Maibdumchen als Tischdekoration gestaltet.
Die Giste arbeiteten mit viel Freude und waren stolz

auf ihre fertigen Werke.

Mit viel Fingerspitzengefithl versuchten sie, die Bin-
der zu knoten, und gaben auch bei kleinen Heraus-
forderungen nicht auf. So entstand ein schéner und
personlicher Tischschmuck.

Ein buntes Mobile aus gefalteten Papierschmetterlin-
gen schmiickt das Fenster auf frohliche Weise.

Die farbenfrohen Schmetterlinge schweben leicht im
Luftzug und bringen ecine lebendige, kreative Atmo-
sphire in den Raum.
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Tagespflege Riischendorf
Maiandacht

Bei der Maiandacht zum Thema ,Maria -Ké6nigin
des Friedens®, gestaltet von der Tagespflege Riischen-
dorf, begleitete Birgit Hoppe die Andacht mit ihrer
Gitarre. Die Andacht wurde von vielen Gisten be-
sucht, im Anschluss waren alle herzlich zum gemein-
samen Kaffeetrinken eingeladen.

Ein Dankeschén fiir die gemeinsame, wertvolle Zeit
und die schénen Begegnungen.

Mutter- und Vatertag

Anlisslich des Ehrentags der Miitter und Viter wurde
den Gisten eine kleine Uberraschung iiberreicht.

25

pGtter sind whe Blumen:
Jede ist einzigartig &
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Tagespflege Riischendorf
Spargelwoche in der Tagespflege

Spargel hat einen milden,
leicht herzhaften Geschmack
und wird hiufig gekocht,
gebraten oder in Suppen
verarbeitet — zum Beispiel
als Spargelcremesuppe oder
klassisch mit Sauce Hollan-
daise.

In der Tagespflege Riischen-
dorf stand eine genussvolle
Spargelwoche auf dem Meniiplan.

Kostliche saisonale Spezialititen rund um den
frischen Spargel, z. B. Omelett mit frischen Spargel
und Schinken, dazu Erbsenpiiree, Hihnchenbrust-
filet mit frischen Spargel und Kise tiberbacken dazu
Rosmarinkartoffeln oder frischer Spargel mit panier-
tes Schnitzel, Sauce Hollandaise und Salzkartoffeln.

Ein Vanillepudding mit frischen Erdbeeren rundete
das Menii ab.

Teamevent Spargelessen

Ein schones Spargelessen

mit dem Team — wertvolle
gemeinsame Zeit und ein
guter Anlass, auch dem
Fahrdienst  ausdriicklich
Danke zu sagen.

Ohne die zuverlissigen und freundlichen Fahrer wire
die Tagespflege nicht das, was sie ist.
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Tagespflege Riischendorf
Brandschutziibung

An ecinem Vormittag fand eine praxisnahe Brand-
schutziibung statt.

Neben wichtigen theoretischen Grundlagen standen
vor allem praktische Ubungen im Mittelpunkt — dabei
konnte das Team den sicheren Umgang mit einem
Feuerloscher selbst ausprobieren und wertvolle Erfah-
rungen fur den Ernstfall sammeln.

Die Tagesgiste schauten interessiert zu und stellten
ihre Fragen zum Thema.

27

Zukunftstag mit Lina, Romy und Josefa

Beim Zukunftstag in der Tagespflege Rischendorf
waren Lina, Romy und Josefa zu Besuch, die mit gro-
Bem Interesse und viel Motivation am Tagesgesche-
hen teilgenommen haben.
Die Giste freuten sich tiber die schone Begegnung
und die gemeinsame Zeit. Die Schiilerinnen hatten
ihre Musikinstrumente dabei und sorgten fuir beson-
dere Momente beim gelungenen Vorspiel.
Wi T W

T E
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Zum abwechslungsreichen Vormittagsprogramm
gehorten auflerdem Gesellschaftsspiele, die Bepflan-
zung des Hochbeetes sowie das Pflanzen von Kartof-
feln. Auch kreativ wurde gearbeitet: gemeinsam ge-
stalteten sie Windlichter.

In der Mittagszeit brachte der ,,Legekreis zum Thema
Frithling“ zunichst einige kleine Herausforderungen
mit sich, die jedoch gemeinsam schnell und erfolg-
reich gelost werden konnten.
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Mittagstisch in der Alten Hofburg in der OV
Mach mal (Mittags-)Pause

Drei Gange fiir kleines Geld

Mach’ mal (Mittags-)Pause: Tester Christian Kaiser ist zum Essen in Damme eingekehrt

Christian Kaiser

pamME Wer mittags aus dem
Biira kemmz, hat oft wenig
Zeir, aber trotzdem Appetit
auf mehr als ein belegres
Briitchen  oder Fast-Food
ewizchen  zwel  wichtigen
Terminen. Genau an dieser
Stelle zetet der Minagstisch
der Stiftung Maria-Rast in
der Alven Hofburg, ehemals
Blechhotel, in Damme an.
Montags bis  donnerstags
swizchen 1130 und 13,30
Uhr werden dom wichent-
lich wechselnde Gerichte
angeboten - inklusive Tages-
suppe und Dessert. Alle
Speisen kinnen auch abje-
holt werden, dafiir  sollte
man jedoch cigene Behalt-
nisse mithringen,

In der historischen und
schinen Alten Hofburg an
der Grofien Strafte in Dam-
me stehen fir die Mitags-
pause gut 30 Plarze zur Ver-
fllgung, Am Wochenende ist
hier KEncipenbetrieh, unter
der Woche wird der Gast-
raum zur Anlaufstelle fir
Menschen, die minags un-
kompliziert, warm  und
preiswert essen michien.

Zur Auswahl seanden am
Tesmtag zwei Hauptgerichee:
schwedische Konbullar mit
Preiselbeeren, Rahmsofie
und Kraursalat fikr 9,50 Euro
sowic cin Bolognese-Auflauf
fiir 7,500 Euro, Vorweg kam
cine Nudeclsuppe in cinem
hilbschen, kleinen Schil-
chen auf den Tisch. Sie war
schlicht und mild abge-
schmeckt. he leckeren Nu-
deln und die kleine Gemilse-

Als Tagessuppe gab es eine Nu-
delsuppe, Fetir C. £aiser

fiir einen keinen Plausch bei einer Tasse Kaffes

cinlage in der Brithe mach-
ten die Vorspelse zu dem,
was sie sein soll: ein leichrer
Auftakt, der angenehm
wiirmte und den Appetit auf
den Haupigang anregte,

Machmal
(Mittags-)Pause.

om-online.de

Beim ersten Hauptgerichs
ging cs deutlich krafriger
welrer. Acht Kdnballar wir-
den mit Rahmsofe, Kartof-
felpliree und Preiselbeeren
serviert = eine  vertraute
Eombination, Die Fleisch-

bilkchen waren zart und saf-
tig, angenehm gewilrzt und
hatten genau jenen herzhaf-
en Geschmack, den man bel
diesem  Angebor erwartet,
Die Rahmsofie war cremig,
ohne schwer zu wirken, und
verband Fleisch und Stampf
zu einem runden Teller,

Dras Piiree hatte cine ange-
nehme, nicht =0 feste Kon
sistenz. Der karvoffelige Ge-
schmack wurde nicht von
Butter oder Gewdlirzen iiber-
deckt und trug das Gerichn
splirbar mit. Die Preisclbee-
ren  serzten  dazu  cinen
fruchtigen Gegenpal und
sollten keinesfalls links lie-
gen gelassen werden, Durch
diese leichte MNote von Sifie

Die Kirtbullar mit Kartoffelplres, Rahmsofie und Presselbeeren

bilden eine kompakte, aber ausreichende Mahlzeit

Fot: O Kater
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Superliel und aufmerksam: Hanni Ddvel ndmmt sich im Anschluss an den Test noch einen Moment

Fotn: O Kanei

und Siure entstand genau
der Geschmack, den man ge-
suche hat. Der beigelegte
Krautsalat  brachte  dazu
noch eine leckere, siuerlich-
frizche Komponente in das
Menil,

Das zweite Hauptgericht,
der Bolognese-Auflauf, be-
wegte sich geschmacklich in
eine ganz andere Richrung,
blick aber ebenso passend
fiir ¢ine gelungene Miags
pause. Die Portion war kom-
pake, sintkgend und hershaft,
Zodschen den Farfalle-Nu-
deln zal  eine tomatige
Hackfleischsote, die fiir cine
passende Balance zwischen
Geschmack, Biss und Saftig-
keit sorgte. Einen Schin-

Fruchtquark rundet das kisine
Wi ab Foto: C Kader

heitspreis bekommt der Auf-
lauf miche, aber er schmeckte
lecker, Flir 7,50 Euro inklusi-
ve Suppe und Dessert ein be-
achtliches Angebot flir einen
sympathischen Auflauf,

Zum Abschiuss wurde ¢in
Fruchtguark-Dessert in
einer kleinen Glasschale ge-
reicht, Die Creme war mild,
angenchm sif und passte
gut xu den herchafien
Hauptgerichten, Kleine
Schokoraspeln sorgren flir
einen leichten Kontrast, Der
Machtisch blieb auf der Linie
des gesamten Meniis: nicht
aufwendig inszentert, aber
passend  portiondert  und
schmackhaft,

Auffillig war beim gesam
ten Test weniger cin cinzel-
ner spektakulirer Teller als
das Gesamtpaker: kurze We-
ge, cine zehr aufmerksame
Bedienung, cine urig-ange-
nehme Atmasphire, ein fai
rer Preis und ein Mittages-
sen, das nicht schwer im Ma-
gen liegr, aber zgam mache.

Wer grofen kulinarischen
Aufvand erwartet, ist in der
Alten Hofburg falsch, Wer
aber eine warme und zufrie-
denstellende Mahleeit in -
higer, freundlicher Umge
bung sucht, findet hicr eine
arrrakiive Alternative =um
Schnellimbizs oder zum Es-
zen am Schreibrische

Eine Anmeldung fiir den
Mimagstisch ist It Ge
schiiftsfithrer Werner Wes-
terkamp nicht erforderlich,
aber empfehlenswert. Das
bestitigie uns beim  Test
auch Hanni Ddiivel, die uns
sehr freundlich und schnell
bedienre und sich anschiie-
fiend moch Zeit fiie einen
kursen Plausch bet einem
Kaffee nahm - genan die per-
sinliche und firsorgliche
Note, die uns in Erinnerung
bleiben wird,

Fazit: Der Mittagstisch der
Stiftung Maria-Rast in der
Alren Hofburg ist cin boden-
standiges, prefslich schr fal-
res Angebot fiir alle, die in
der Mittagspause drei kleine
Cringe, ein sdmigendes Meni
und eine freundliche Atmos-
phare schiitzen,
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Fahrdienst der Stiftung Maria-Rast
Gemeinsame Aktivititen férdern den Teamgeist

Der Fahrdienst fir die verschiedenen Tagespflege- Diesmal hatte Matthias Kamps eine Radtour ins
einrichtungen der Stiftung Maria-Rast ist ein echt ~ Osnabriicker Land zur Darpvenner Deele geplant,
tolles Team. Regelmif8ig werden gemeinsame Aktivi- ~ wo es Kaffee und Kuchen gab. Zuriick in Damme gab
titen organisiert. es bei Pellenwessel ein leckeres Abendessen.

il

-
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Marzieh schreibt Kurzgeschichten

Griechischer Wein - Teil 2

Marzieh  Razazibo-
roujeni wurde am
10. Dezember 1992
im Iran  geboren.
Seit 2025 lebt sie in
Deutschland und ab-
solviert eine Ausbil-
dung zur Pflegefach-

frau.

Marzieh verfiigt tiber einen Masterabschluss in persi-
scher Literatur und hat bereits zwei Erzihlungen und
einen Gedichtband in ihrer Heimat veroffentlicht.
Jetzt versucht sie, ihre Deutschkenntnisse zu verbes-
sern und die Geschichte der deutschen Literatur bes-
ser kennenzulernen. Dies helfe ihr nicht zuletzt auch
bei der Integration in die deutsche Gesellschaft, sagt
sie.

Griechischer Wein
Eine Kurzgeschichte von Marzieh Razaziboroujeni

Teil 2 (Teil 1 - siche ,, Ausblick“ von April 2026)

Die Luft war still, warm und windlos. Goldener
Morgenstaub fiel durch die bodentiefen Fenster des
Kiichenraums und legte sich auf Tische und Holz-
stithle. Das leise Gerausch des in die Tassen gegosse-
nen Kaffees erfiillte den Raum.

Die Gedanken schwebten noch in einem leichten
Nebel, und nach dem Trinken des Kaffees — dieses
bittere Weckmittel des Morgens — kehrten die Be-
wohner nach und nach wieder in die Wirklichkeit
zuriick.

Clara saf8 still und ruhig da, mit einem verschwom-
menen Licheln, und blickte durch die halb sauberen
Gliser ihrer Brille auf Lukas, der ihr gegentiber safi.
Die Pflegekrifte hatten die Bilderrahmen ihrer Kin-
der von den Tischen genommen; einmal hatte Clara
achtlos danach gegriffen, den Rahmen zerbrochen
und anschlieffend mit einem Filzstift die Gesichter
ihrer Kinder verunstaltet.

Clara und Lukas hatten fast sechzig Jahre miteinan-
der gelebt; eine Liebe, die nun wie ein alter, gereifter
Wein war, deren Nachgeschmack man noch immer
in ihrem Verhalten schmecken konnte.

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Die Kaffeetassen standen auf den Tischen bereit.
Lukas, der sonst immer schneller als Clara war, hatte
seinen Kaffee schon ausgetrunken.

Clara blickte einen Moment auf seine leere Tasse,
tauchte dann den Teeloftel in ihre eigene Tasse und
goss langsam, Loffel fur Loftel, Kaffee in Lukas’ Tasse.
Das Gerausch des Loffels, der gegen die Porzellantasse
klirrte, hallte durch die Stille des Morgens.

Lukas sah sie an und ein schwaches Licheln lag auf
seinen Lippen; als wiirden beide noch etwas aus
langst vergangenen Tagen wiedererkennen.

Einmal hatte auch eine der Pflegekrifte gesehen, wie
Lukas Clara auf seinen Schoff gesetzt und sanft ge-
streichelt hatte.

Manchmal, wenn sie sich daran erinnerten, gingen
sie nachmittags Hand in Hand durch den Hof des
Pflegeheims, unter der Sonne spazierend.

Mit dem Sinken der Sonne wurden auch die Gedan-
ken miider; als wiirden sie erneut versuchen, sich von
den Fesseln ihrer ermiideten Korper zu losen.

Clara nahm ihr Abendessen Bissen fiir Bissen, mit
der Erinnerungshilfe der Pflegekraft, und starrte
meist in eine Ecke.

Es schien ihr nicht mehr wichtig zu sein, ob Lukas
sein Abendessen beendet hatte oder nicht; und sie
verspiirte auch kein Verlangen mehr, Loffel fir Loffel
Tee in seine leere Tasse zu gie@en.

In der Nacht schliefen sie in getrennten Zimmern.
Die Flure des Pflegeheims lagen in Dunkelheit, und
die schwach leuchtenden Lampen warfen stille
Schatten an die Winde.

Am nichsten Morgen stand Clara wieder frither als
alle anderen auf. Langsam verlief§ sie ihr Zimmer
und suchte im halbdunklen Speisesaal nach Lukas.
Als sie ihn fand, naherte sie sich lautlos und legte die
Decke behutsam iiber seine Schultern; damit er nicht
fror. Dann hielt sie einen Moment inne und sah sein
Gesicht an, als wollte sie sich an etwas erinnern, das
ihr lingst entfallen war.
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Beratungsangebot fir Mitarbeitende der Stiftung Maria-Rast
Employee Assistance Programm (EAP) der Caritas

Die Stiftung Maria-Rast hat einen Beratungsvertrag
mit dem Caritasverband fiir die Diézese Osnabriick

e.V. abgeschlossen - ein Employee Assistance Pro-
gramm (EAP) der Caritas Osnabriick.

Thre Beraterinnen an der anonymen Hotline:
Rita Nolte Marion Frohlich, MBA
Dipl.-Sozialarbeiterin  Mediatorin in Ausbildung

Stress am Arbeitsplatz, Konflikte in der Familie, per-
sonliche Uberlastungssituationen, kritische Lebens-
ereignisse - irgendwann wird es einfach zu viel, um mit

der Belastung alleine fertig zu werden

Rufnummer:
0541-99 8957 14
montags bis freitags jeweils 9.00 - 17.00 Uhr

www.gesunder-erfolg.de

Sprechstunden in Haus Maria-Rast und Haus Am Ohlkenberg

Hospizverein Damme

Der Hospizverein Damme eV. bietet regelmiflig
Sprechstunden im Haus Maria-Rast und im Haus Am
Ohlkenberg an.

Die beiden Koordinatorinnen Heide Lange und Birgit

Dingmann stechen AN JEDEM DONNERSTAG zu
folgenden Zeiten fur eine Beratung zu Verfigung:

HOSPIZVEREIN
Damme e V.

10.30 Uhr - 11.30 Uhr
Haus Am Ohlkenberg

15.00 Uhr - 16.00 Uhr
Haus Maria-Rast

Die offene Sprechstunde kann von Schwererkrankten
und deren Angehérigen bzw. Zugehérigen kostenlos
ohne Voranmeldung in Anspruch genommen werden.

Der Hospizverein Damme e.V. ist eine Gruppe von
haupt- und chrenamtlichen Mitarbeiterlnnen, die
ausgebildet sind, Schwerstkranke und Sterbende auf

ihrem letzten Lebensweg zu begleiten.

Wir sind offen, mit Thnen iiber Krankheit, das Ster-
ben und den Tod sowie iiber Sorgen und Angste zu
sprechen. Sehr gerne sind wir fiir sie da und bieten
kostenlose Hilfe an, zB. in Form von Gesprichen,
Besuchen, Spaziergingen oder einfach nur Dasein und
zusammen aushalten.

Heide Lange, Birgit Dingmann

Sprechen sie uns an, wir sind auch auflerhalb der Sprech-
zeiten rund um die Uhr fiir sie da.

Tel. 0171/40 60 507
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Produkte zur Sturzvermeidung fiir 6 Monate

Vivian Rohe gewinnt auf Fachmesse
Vivian Rohe absolviert bei der Stif-

tung Maria-Rast eine Ausbildung
zur Pflegefachkraft im Rahmen
eines dualen Studiums.

Im Mai war sie auf der Fachmesse
ALTENPFLEGE in Essen und hat
mit Erfolg an einem Gewinnspiel
teilgenommen. Thr Preis ist die
kostenfreie Bereitstellung eines

™

neuen, innovativen Produkts zur
Sturzvermeidung.

Sophie Diouf von der Momo Me-
dical GmbH iiberbrachte das erste
Gerit jetzt an die Pflegedienstleite-
rin Dorothe Schulte. Im Laufe der
nichsten Wochen wird das gesam-
te Haus Maria-Rast fiir 6 Monate
mit den Geriten ausgestattet.

SOMMERFEST

beim Haus Maria-Rast
Steinfelder Str. 58, Damme

Samstag, 27.Juni

ab 15.30 Uhr

EINTRITT FRE,

Gesicht

des Monats

Florian

Tabeling

ist examinierter Pflegefachmann mit
abgeschlossener Weiterbildung zur
»Fachkraft fir Leitungsaufgaben in
der Pflege.

Zum 1. Mai 2026 wechselte er von
der Sozialstation St. Elisabeth zur
Stiftung Maria-Rast und bekleidet
dort die Position der stellv. Pflege-
dienstleitung im Haus Maria-Rast.

Viel Erfolg in der neuen Aufgabe!
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