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Veranstaltungen

Neuigkeiten Wissenswertes flir Senioren

Einrichtungen ﬂ

HAUS MARIA-RAST
Steinfelder Strafle 58
49401 Damme

HAUS AM OHLKENBERG
Ohlkenbergsweg 12a
49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
AM OHLKENBERG
Ohlkenbergsweg 5 + 14d
49401 Damme

SENIOREN-WG
AM TOLLENBERG
Steinfelder Strafle 56
49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
DONAUSTRASSE
Donaustrafle 26

49401 Damme

SERVICE-WOHNEN
RUSCHENDORFER STR.
Riischendorfer Str. 8

49401 Damme

TAGESPFLEGE DAMME
Steinfelder Strafle 58
49401 Damme

SENIORENZENTRUM
OSTERFEINE
Kirchstrafe 19

49401 Osterfeine

SENIORENZENTRUM
NEUENKIRCHEN-VORDEN

Kiisterstrafle 1

49434 Neuenkirchen-Vorden

SERVICE-WOHNEN
AM KIRCHPLATZ

Am Kirchplatz 11

49434 Neuenkirchen-Vorden

TAGESPFLEGE VORDEN
Roseneck 12
49434 Vorden

TAGESPFLEGE
RUSCHENDORF
Hauptstrafle 23

49401 Damme-Riischendorf

STIFTUNG MARIA-RAST

zentrale Verwaltung
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Dies ist ein Herbsttag...

Dies ist ein Herbsttag, wie ich keinen sah!
Die Luft ist still, als atmete man kaum,
Und dennoch fallen raschelnd, fern und nah,
Die schonsten Friichte ab von jedem Baum.
O stort sie nicht, die Feier der Natur!
Dies ist die Lese, die sie selber halt,
Denn heute 16st sich von den Zweigen nur,
Was von dem milden Strahl der Sonne fillt.

Christian Friedrich Hebbel, 1813-1863

Tel. 05491/96700

<) mail@maria-rast.de www.maria-rast.de
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Haus Am Ohlkenberg
Bundesschiitzenfest in Damme

Das Bundesfest des Bundes der Historischen
Deutschen Schiitzenbruderschaften fand vom 11. bis
13. September in Damme statt, ausgerichtet von der
Schiitzenbruderschaft St. Viktor Rottinghausen.

Tausende Schiitzen aus ganz Deutschland und etwa
40 Musikztige waren nach Damme gekommen.

Den Hohepunkt bildete ein  kilometerlanger Fest-
umzug am Sonntag. Da der Umzug direkt am Haus
Am Ohlkenberg vorbeifiihrte, konnten auch immo-
bile Bewohnerinnen und Bewohner an der grofarti-
gen Veranstaltung teilhaben.
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Haus Am Ohlkenberg
Immer ein Vergniigen: der Besuch in der Eisdiele
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Wias gibt es im Sommer Schoneres als ein leckeres Eis
von der Eisdiele? Da der Weg vom Haus Am Ohl-
kenberg in die Innenstadt nicht weit ist, gehoren
einige Bewohnerinnen (und Betreuungskrifte) zu
den Stammgisten. Jeder Besuch ist pure Freude und
grofler Genuss.

Reha-Sport — gemeinsam aktiv bleiben

Einmal in der Woche findet im Haus Am Ohlken-
berg die Reha-Sport-Gruppe unter der Anleitung
von Herrn Andreas Driger statt.

Mit viel Elan und Motivation nehmen viele Bewoh-
nerinnen und Bewohner regelmifiig an den abwechs-
lungsreichen Ubungen teil.

Dabei stechen Bewegung, Mobilitit und das gemein-
same Miteinander im Mittelpunkt. Die Ubungen
werden individuell an die Moglichkeiten der Teilneh-
menden angepasst, sodass jeder nach seinen eigenen
Fihigkeiten mitmachen kann.

Neben der korperlichen Aktivitit kommt auch der
Spafl nicht zu kurz. Ein grofSes Dankesch6n an And-
reas fir seine wichtige Arbeit, die er mit groffem En-
gagement austbt.
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Haus Am Ohlkenberg
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Kooperation mit Realschule Damme

Mit der Realschule Damme ist ein neues Projekt mit
dem Titel ,Jung trifft Alt“ beim Haus Am Ohlken-
berg gestartet.

Einmal in der Woche besuchen Schiilerinnen und
Schiiler aus unterschiedlichen Klassen gemeinsam mit
ihrer Lehrerin Frau Krebeck das Haus.

Dabei verbringen die Jugendlichen gemeinsam
Zeit mit den Bewohnerinnen und Bewohnern und
bringen mit ihren Ideen, ihrer Offenheit und ihrer
Lebensfreude frischen Wind in den Alltag.
Gemeinsam werden abwechslungsreiche und schone
Angebote gestaltet — von Gesprichen und Spielen bis
hin zu kreativen Aktivititen und weiteren gemeinsa-
men Erlebnissen.

Dabei steht vor allem der gegenseitige Austausch im
Mittelpunkt. Jung und Alt lernen voneinander, erzih-
len aus ihrem Leben, teilen Erfahrungen und schaffen
dabei viele kleine, besondere Momente.

Auch bei der Ausgleichsgymnastik mit Frau Wolf sind
die Schiilerinnen und Schiiler aktiv dabei. Mit viel
Freude und Engagement machen sie gemeinsam mit
den Bewohnerinnen und Bewohnern die Ubungen
mit und sorgen dabei nicht nur fir Bewegung, son-
dern auch fiir jede Menge gute Laune.

Begegnungen zwischen den Generationen bereichern
beide Seiten und schaffen Verbindungen, die im All-

tag viel Freude schenken.
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25 Jahre Haus Am Ohlkenberg
Ein grofdes Dankeschon an das gesamte Team

bt T TEN v _' - S 4
25 Jahre Haus am Ohlkenberg — das sind 25 Jahre Und auch all die anderen Bereiche tragen jeden Tag
voller Begegnungen, gemeinsamer Erlebnisse, Her- dazu bei, dass das Haus funktioniert und sich die
ausforderungen, Verinderungen und vor allem vol- Bewohnerinnen und Bewohner wohlfiihlen.

ler Menschen, die diesen Ort zu dem machen, was er  Keiner kann alles — aber gemeinsam konnen viele vieles.
heute ist.

Im Mittelpunke der tiglichen
Arbeit stehen die Menschen, die in
der Einrichtung leben.

Damit sie sich gut aufgehoben,
wertgeschitzt und zuhause fithlen
konnen, braucht es viele engagierte
Menschen: die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind das Herzstiick des
Hauses. Ob Pflege, soziale Betreuung,

Das Team lebt von gegenseitiger
Unterstiitzung, Respekt und Zusam-
menbhalt. Jeder einzelne Mitarbeiter
ist wichtig und trigt mit seinem En-
gagement dazu bei, dass das Haus
am Ohlkenberg ein besonderer Ort
bleibt.

25 Jahre Haus am Ohlkenberg bedeu-

: . i 10. Okiober & '
Kiiche, Hauswirtschaft, Verwaltung == % a8 SOl togcer B ten deshalb auch 25 Jahre Teamgeist.
. . . offenen Tir &g . . .
oder Haustechnik - jeder einzelne 1418 Unr Die Hausleitung mochte Danke

Bereich leistet einen wichtigen Bei- HAUS AM OHLKENBERG BEESHER! alle Mitarbeiterinnen und
trag. Jeder hat seine Aufgaben, seine Mitarbeiter, die tiglich ihr Bestes
Stirken und seine ganz personliche 1l geben. An alle, die Teil des Teams
Bedeutung fir das gemeinsame Mit- Maria- Ryt sind oder waren. Denn ein Haus
einander. o

Lebendiges Allwerden!

wird nicht durch seine Riume zu
In der Pflege geht es um weit mehr als Versorgungund ~ einem Zuhause, sondern durch die Menschen, die
Unterstiitzung. Es geht um Nihe, Vertrauen, Auf- dort arbeiten, leben, lachen und fireinander da sind.
merksamkeit und darum, fiireinander da zu sein. Die

soziale Betreuung bringt Abwechslung, Freude und 25 Jahre Haus am Ohlkenberg — 25 Jahre gemeinsam.
Gemeinschaft in den Alltag. Jeder ist wichtig. Jeder zihlt. Zusammen sind wir ein
Die Kiiche sorgt nicht nur fir gutes Essen, sondern Team. Auf weitere gemeinsame Jahre, viele schéne
auch fiir Genuss und ein Stiick Zuhause. Momente und ein weiterhin starkes Miteinander!
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Haus Maria-Rast
Grillfest der Kulturen mit viel gute Laune

Irina Lachenmaier hatte ein sehr abwechslungsrei-
ches Programm mit vielen verschiedenen Darbietun-
gen vorbereitet. Allen, die zum Gelingen des Festes
beigetragen haben, ein herzliches Dankeschon!

Wegen der extremen Hitze war das traditionelle
Sommerfest beim Haus Maria-Rast im Juli kurz-
fristig abgesagt worden.

Am 22. August wurde es — wenngleich in etwas
kleinerem Rahmen — nachgeholt.
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Pflaumenkuchen backen mit Frau Biestmann

Im Haus Maria-Rast tra-
% fen sich Frau Biestmann
* und andere Mitbewoh-
L% ¥ nerinnen zum Backen
&| von Pflaumenkuchen.
{ Der Duft von siiflen
" Pflaumen, Zimt und
knusprigem Teig fullte
den Raum und lief} eine
gemiitliche  Atmosphi-
re entstehen. Der Kuchen schmeckt immer lecker
und vermittelt Herbstgefiithle — ein wahrer Herbst-
geschmack im Mund.

Aktiver Alltag — Spiel und

Spaf}

Im Haus Maria-Rast halten sich die Bewohnerinnen
auch im Alltag fit. Mal steht Kegeln auf dem Plan,
mal Memory oder Zielwerfen.

Die Senioren beweisen dabei viel Geschick und Kon-
nen. Das spielerische Miteinander stirkt das Gemein-
schaftsgefihl und sorgt fur strahlende Augen sowie
zufriedenes Licheln. Am Ende gibt es immer aner-

kennenden Applaus.
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Deko-Ideen fiir jeden Wohnbereich

In Kleingruppenarbeit werden die feinmotorischen
Fihigkeiten der Bewohnerinnen durch Basteln, Aus-
malen, Kleben und die Erstellung eines Plakats gezielt
gefordert. Begleitend dazu findet Erinnerungsarbeit
statt, die personliche Geschichten ins kreative Tun
einbindet.

o J

Die Arbeiten entstehen in ruhiger Konzentration,
begleitet von warmer Gemeinschaftsatmosphire und
gegenseitiger Wertschitzung. Die Ergebnisse zeigen
eine gestirkte Feinmotorik und stolze Gesichter der
Teilnehmenden. Das Plakat dient kiinftig als visuelles
Erinnerungsstiick im Gemeinschaftsraum.

=
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Haus Maria-Rast
Ausflug zum Kurbishof Pohlking

S 2T ey 1o

Eine Gruppe von Bewohnerlnnen aus dem Haus
Maria-Rast und SeniorInnen aus der Tagespflege
Damme besuchten gemeinsam den Kiirbishof Pohl-
king in Steinfeld. Immer wieder wunderschon dort!
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Haus Am Tollenberg
Der Balkon soll zu jeder Jahreszeit schon sein

Die Bewohnerinnen der Frauen-WG im 2. Ober-
geschoss kiimmern sich mit Freude um die Gestaltung

ihres Balkons.

Zum Herbst wurden winterharte Blumen ein-
gepflanzt, die auch in der kalten Jahreszeit Freude
schenken. Die Damen sind stets mit Herz und Tat
dabei — so wird der Balkon zu jeder Jahreszeit zu
einem Ort der Farbe und des Gemeinschaftsgliicks.

Bewegungs-Garten — aktiv im Alter

Einige Bewohnerinnen und Bewohner besuchen re-  Im Sinnesgarten werden Birnen geerntet — lecker und
gelmilig den Aktiv- und Begegnungspark und trai-  gesund! Bewegung und Genuss schenken Wohlbefin-

nieren an den verschiedenen Sportgeriten. den und Freude.
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Haus Am Tollenberg
Gemeinsam girtnern, gemeinsam geniefen!

Im Sinnesgarten beim Haus Am Tollenberg wur-
den die neugestalteten Hochbeete mit fachlicher
Begleitung von Klaus Potthoff, Inhaber der Wald-,
Umwelt- und Nachhaltigkeitsschule Dammer Berge
(WUNSCH) mit heimischen Kriutern bepflanzt.

Ganz nebenbei bereitete Klaus Potthoff aus frischen
Krautern einen sehr schmackhaften Kriuterquark
und einen wohlschmeckenden Minztee zu. So macht
Gartenarbeit Spafi!

;?{I*: ¥
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Tagespflege Damme
Rikschafahrten im Spatsommer

Regelmiflig werden Rikschafahrten fiir die Gaste der
Tagespflege Damme angeboten. Aloysia und Regi-
na Pille genossen bei gutem Wetter eine spannende
Fahrt durch Damme und Umgebung,.

Die Rikschafahrt durch den Ort ist immer wieder ein
tolles Erlebnis mit vielen schonen Eindriicken.

Ohne ehrenamtliche FahrerInnen wire diese tolle

Aktion nicht moglich, ganz herzlichen Dank daftir!

Apfelernte bei
Christel Landwehr

Wenn im September die Apfel reif sind, wird in der
Tagespflege Damme gerne gebacken.

In diesem Jahr hatte Christel Landwehr eingeladen,
bei ihr zu Hause Apfel frisch vom Baum zu pfliicken.
Die Einladung wurde gerne angenommen.

Eine Gruppe von Tagesgisten und Betreuungskriften
machte sich auf den Weg und holte eimerweise Ap-
fel aus Landwehrs Garten. Am nichsten Tag wurde
geschilt, kleingeschnitten und gebacken. Ein selbst-
gemachter Apfelkuchen schmeckt einfach am besten.
Danke Christel fiir den wunderschonen Tag!
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Tagespflege Damme
Basteln in der Tagespflege Damme

Die Tagesgiste zeigten sich sehr kreativ. Auf weiffen
Malblittern wurden Schablonen mit verschiedenen
Motiven gelegt, wie Schmetterlinge, Blumen und
vieles mehr.

Mit einem in Farbe ecingetauchten Kosmetik-
schwimmchen wurden die Schablonen dann betupft.
So entstanden viele schone Bilder, die nach dem
Trocknen als Collage in einem Bilderrahmen ein-
gerahmt wurden. So entstand ein tolles Bild. Alle
Teilnehmer hatten viel Freude daran.

Oktober 2026
13
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Tagespflege Damme
Kurbishof Pohlking und Rennegarbe

Einen spontanen Ausflug zum Kiirbishof Péhlking in
Harpendorf konnten einige Tagesgiste aus der Tages-
pflege Damme genieflen.

Da der Ausflug mit Bewohnern vom Haus Maria-
Rast am 11.9. geplant war und noch einige Platze frei
waren, konnten einige Tagesgiste diesen kurzfristigen
Termin fiir sich nutzen.

2 ?ﬁ

Am 14. und 17. September machte die Tagespflege
Damme einen im Vorfeld geplanten Ausflug zum
Kiirbishof Rennegarbe in Stemwede.

Die Tagesgiste waren uberwaltigt von der Vielfalt.
Man konnte unterschiedlich grofie Kiirbisse bewun-
dern und die schéne Herbstatmosphire genief8en.
An dem anliegenden Hofladen bei Rennegarbe konn-
ten Likorchen, Marmelade und Brote kiuflich erwor-
ben werden.

Im Anschluss daran erfreuten sich die Tagesgiste
noch an einer kleinen Rundfahrt zum Diimmer.

Tierischer Stammgast

Seit ca. 7 Jahren erfreuen sich die Tagesgiste und Mit-
arbeiter der Tagespflege Damme an dem regelmafi-
gen, fast tiglichen Besuch eines Eichhérnchens.

Das Tierchen ist schon sehr zutraulich geworden und
kommt den Menschen immer niher.

In Deutschland zihlt das Eichhornchen nach der
Bundesartenschutzverordnung zu den besonders
geschiitzten Arten.
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Seniorenzentrum Osterfeine

Zu Besuch bei der Mébeltischlerei Osterhues

F Y = —

Die Tagespflege Osterfeine besuchte die Mébeltisch-
lerei Osterhues in Diimmerlohausen. Nach einer
gemiitlichen Kaffeerunde mit Kaffee und selbstge-
backenem Kuchen fithrten Norbert Osterhues und
seine Frau die Tagesgiste und Mitarbeiter durch die
Mobelausstellung und die Produktionshalle.

Dabei gab es viel Interessantes zu entdecken und ei-
nen spannenden Einblick in die Arbeit der Tischlerei.
Ein herzliches Dankeschon an die Familie Osterhues
tur die Einladung, den herzlichen Empfang und den

schonen Nachmittag!
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Seniorenzentrum Osterfeine
Apfelernte in Osterfeine

Bei herrlichem Wetter haben die Senioren und Mit-
arbeiterinnen der Tagespflege Osterfeine gemeinsam
fleifig Apfel gepfliicke. AnschlieBend wurden die
frisch geernteten Apfel zu leckerem, selbstgemachtem
Apfelmus verarbeitet.

Eine groflartige gemeinsame Aktion, bei der nicht nur
fleilig gearbeitet, sondern auch viel gelacht wurde!

Mit wenigen Handgriffen lisst sich eine wunder-
schone Tischdekoration gestalten. Dafiir wird einfach
ein Gummiband um ein Weck- oder Marmeladenglas
gespannt. Kleine Zweige von Hortensien werden
anschliefend rundherum hinter das Gummiband
gestecke.

Zum Schluss kommt noch eine kleine Lichterkette

in das Glas — und schon ist eine stimmungsvolle und
dekorative Tischbeleuchtung fertig. Schnell, einfach

und wunderschén!
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Seniorenzentrum Osterfeine
Kreative Beschiftigung mit Lavendel

Im Rahmen der kreativen Beschiftigung entstand aus
frisch geschnittenem Lavendel ein wunderschoner
Kranz. Zunichst wurden gemeinsam kleine Laven-

delstraufichen gebunden und anschliefend auf einem
Strohkranz befestigt. So entstand nach und nach ein
duftender und dekorativer Blickfang.

Auch die Lavendelbliten wurden fleiffig von den
Gisten abgeschnitten und anschliefend in  klei-
ne Organzasickchen gefiille. Die selbstgemachten
Lavendelsickchen eignen sich wunderbar als natiirli-
cher Wischeduft und konnen im Kleiderschrank fiir
einen angenchmen Duft sorgen. Der Duft von La-
vendel wird auflerdem traditionell mit Ruhe und Ent-
spannung verbunden. Eine schéne Beschiftigung, bei
der Kreativitit, Gemeinschaft und Natur miteinander
verbunden wurden.

Herbstliche Kiirbisse selbst gemacht

Die Mitarbeiterin Nadja Wolter war wieder einmal
kreativ und hatte eine groflartige Bastelidee fir den
Herbst: Aus Kuschelsocken oder flauschigem Stoff
entstanden wunderschéne kleine und grofie Kiirbisse.
In diesem Fall wurde sogar eine alte flauschige Schlaf-
anzughose verwendet, die passend zugeschnitten wur-
de. AnschliefSend wurde der Stoff mit Fiillwatte aus-
gestopft, mit einer Schnur in Form gebracht und mit

Heikleber fixiert.

i ey
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So entstanden im Handumdrehen dekorative Herbst-
kiirbisse — nachhaltig und ganz individuell. Eine ein-
fache Bastelidee mit einem tollen Ergebnis — perfeke
fur eine gemiitliche Herbstdekoration!
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Seniorenzentrum Osterfeine
Seniorenzentrum Osterfeine wieder auf Tour

Wieder einmal hieff es fiir die Giste des Senioren-
zentrums Osterfeine: Raus und etwas erleben!

Dieses Mal ging es zum Kiirbishof Pohlking in Stein-
feld. Im Hofladen gab es jede Menge zu entdecken:
Rund 150 verschiedene Sorten Zier- und Speise-
kirbisse prasentierten sich in den schonsten Farben,
Formen und Grofien.

Die Freude iiber den iiberraschenden Besuch war
riesengrofl! Zur Begriiffung gab Agnes noch einen
kleinen ,Liitten” aus — auf diesen schénen Moment
wurde gemeinsam angestof3en.

Besonders beeindruckend waren die kunstvollen
Kiirbisgravuren und bemalten Kiirbisse, die fur viele
staunende Blicke sorgten. Ein schoner Ausflug mit
vielen neuen Eindriicken, herbstlicher Atmosphire
und natiirlich ganz viel Kiirbis!

Auf dem Rickweg vom Kiirbishof gab es noch eine
besondere Uberraschung: Agnes Dultmeyer, die
ebenfalls regelmifliger Gast in der Tagespflege ist,

wurde spontan zu Hause besucht.

Gut gertstet fiir den Regen

i Agnes Dultmeyer und Adele Krone sind bestens auf
regnerisches Wetter vorbereitet!

Ihre Regenschutzhauben fir die Haare haben sie
immer dabei.

So kann der nichste Regenschauer kommen - die
Frisur bleibt trocken und gut geschiitzt.

Praktisch, unkompliziert und mit einem Augen-

..... A% 1K <o : zwinkern: So macht auch Regenwetter Spafi!
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Seniorenzentrum Osterfeine
Eine schone Uberraschung zum 20. Hochzeitstag

Die Mitarbeiterin Ramona Bernholt wurde im
Seniorenzentrum von ihren Kolleginnen und den
Gisten mit einer kleinen Uberraschung empfangen.
Anlass war ihr 20. Hochzeitstag, ihre Porzellanhoch-
zeit. Als liebevolle Aufmerksamkeit bekam Ramona
eine wunderschone Porzellankanne mit dekorativem
Blumenschmuck.

Sommercocktails bei schonem Wetter

Bei herrlichem Sommerwetter wurden den Gisten
erfrischende Sommercockrails angeboten.

In geselliger Runde konnten die Seniorinnen und
Senioren die bunten, alkoholfreien Cockrails genie-
en und dabei das schone Wetter auskosten.

I wr

Eine kleine sommerliche Erfrischung, die fir gute
Laune und Urlaubsstimmung sorgte!
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Tagespflege Vorden

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Mltarbelterausﬂug und Teambuilding

Der dleSJahrlge Mltarbelterausﬂug stand ganz im
Zeichen von Gemeinschaft und guter Laune.

Mit dem Planwagen startete die Gruppe zu einer ab-
wechslungsreichen Tour. Ein erster Halt fithrte zum
Waldkindergarten in Vorden, wo die Einrichtung be-
sichtigt und interessante Einblicke in den Kindergar-
tenalltag gewonnen wurden.

Anschliefend ging die Fahrt durch Vérden und die
umliegende Landschaft weiter. Fir Unterhaltung
und jede Menge Spafl sorgten verschiedene Spiel-
stationen. Beim Sickchen werfen und weiteren ge-
meinsamen Aktivititen waren Geschicklichkeit und
Teamgeist gefragt. Es wurde viel gelacht und natiir-

lich auch kraftig gesungen.

Fiir eine besondere Uberraschung sorgte der Tages-
gast Josef Bitter, der vor seiner Haustiir angetroffen
wurde. Kurzerhand wurde er in die gesellige Runde
aufgenommen. So wurde die Planwagenfahrt um
einen schonen Moment bereichert.

Ein besonderer Anlass zum Feiern waren die Dienst-
jubilden von Karin Kleine-Klatte und Ulla Globisch,
beide sind schon 25 Jahre bei der Stiftung Maria-Rast
beschiftigt.

Gemeinsam wurde auf dieses besondere Jubilium
angestoflen und den beiden fiir ihre langjahrige enga-
gierte Arbeit gratuliert.

Gleichzeitig war der Tag auch mit einem Abschied
verbunden: Bianca Warnecke scheidet aus zeitlichen
Griinden aus ihrer nebenberuflichen Tatigkeit bei
der Tagespflege Roseneck aus. Vielen Dank fir die
gemeinsame Zeit und alles Gute fiir die Zukunft!
Zum Abschluss ging es zum Gasthof Pohlmann. Bei
guten Gesprichen, leckerem Essen und geselligem
Beisammensein fand der Mitarbeiterausflug einen
schonen Ausklang.
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Tagespflege Vorden
Puppenrocker in der Tagespflege

P

— i g L l‘ r Matthias Hininghake kam mit seinem

iy

! el ~Puppenrocker” in die Tagespflege Roseneck.
A Auch die Tagespflege Neuenkirchen war

e . N herzlich zu diesem besonderen Nachmittag
eingeladen.
Mit seiner tollen Vorstellung als Bauchred-
5 : ner und Puppenspieler sorgte Matthias fir
jede Menge Spafi, Unterhaltung und frohli-
che Gesichter.
Die Giste waren begeistert von den lebendi-
gen Puppen. Es wurde viel gelacht, gestaunt
und gemeinsam ein wunderschoner Nach-
mittag verbracht.
Als besonderes Geschenk iiberreichte er der
Tagespflege Vorden eine Blumen-Hand-
~ puppe. Dariiber haben sich alle sehr gefreut
— so0 bleibt uns dieser schéne Nachmittag
\ noch lange in Erinnerung.

Kreatives Gestalten:
Wenn Draht und Licht aufblithen

Ein Stiick Draht, cine kleine Lichterkette und ganz 7= |} ™
viel Herzblut: In den vergangenen Wochen wurde : j
in der Tagespflege wieder fleiffig gebastelt. Mit viel
Fingerspitzengefiihl, Geduld und gegenseitiger Un-
terstiitzung formten die Giste aus biegsamem Draht
wunderschone, leuchtende Blumenstingel.

voller Bestandteil des Tagespflege-Alltags. Sie sind
weit mehr als nur ein angenehmer Zeitvertreib:

Das Formen und Wickeln fordern gezielt die Fein-
motorik und Konzentration, wihrend das gemein-
same Arbeiten in geselliger Runde fiir Anregung und
gute Gespriche sorgt.

Die leuchtenden Deko-Kunstwerke verschonern
nun die Raumlichkeiten und erinnern jeden Tag
daran, wie viel Kreativitit und Freude in gemeinsamer
Arbeit stecken.
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Tagespflege Vorden
Herbstlicher Ausflug zum Kiirbishof Péhlking

Gemeinsam ging es fir unsere Tagespflege auf den
Kiirbishof Pohlking in Steinfeld. Vor Ort gab es eine
farbenfrohe Vielfalt zu entdecken! Die Giste stober-
ten gemiitlich tiber den Hof und suchten schéne Zier-
kiirbisse aus, mit denen sie spater die Raumlichkeiten
herbstlich dekoriert haben. Doch auch fiir den
Gaumen war etwas dabei: Ein prichtiger Hokkaido-
Kiirbis durfte ebenfalls mit ins Gepack.

direkt in der Kiiche weiter. Unter tatkriftiger Mit-  Das Selbstgemachte schmeckte in geselliger Runde
hilfe der Giste unter Anleitung der Kochin Helena  gleich doppelt so gut — ein rundum gelungener Aus-
wurde der Hokkaido geschilt, geschnitten und zu  flug mit herbstlichem Nachgeschmack!

=S




Ausblick Lebendiges Altwerden Oktober 2026
Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast - 23

Tagespflege Vorden
Kreativ und mit viel Freude dabei

In der Tagespflege Roseneck wird nicht nur gemein-
sam gelacht und erzihlt — auch die Kreativitit kommt
nicht zu kurz!

Mit viel Liebe und Geschick entstanden wunder-
schone, farbenfrohe Tischgestecke.

Mit Heiflklebepistole, Blumen und verschiedenen
Naturmaterialien wird gestaltet, ausprobiert und
dekoriert. Dabei zihlt nicht nur das Ergebnis,
sondern vor allem die Freude am gemeinsamen Tun.
Jeder bringt seine Ideen und Erfahrungen ein, so ent-
stehen ganz persénliche kleine Kunstwerke.

Ein kostlicher Apfeltag in der Tagespflege

Was gibt es Schoneres, als mit frischen Apfeln aus
dem eigenen Garten zu arbeiten?

In der Tagespflege wurde im September fleiflig ge-
sammelt und geschnitten. Der Duft von frischen
Apfeln und spiter vom gebackenen Kuchen erfiillte
den Raum und machte schon richtig Appetit.
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Tagespflege Neuenkirchen
Jung und Alt — gemeinsam eine schone Zeit

,Regelmiflig kommen Kinder des Kindergartens
Regenbogen in die Tagespflege Neuenkirchen. Die
Besuche sind fiir die Senioren und die Kinder immer
etwas ganz Besonderes.
Bei gemeinsamen Spielen, Puzzeln, Basteln oder
Lesen begegnen sich Jung und Alt mit viel Freude
und Herzlichkeit. Dabei entstehen schone Momente,
von denen beide Generationen profitieren.

Einblick in die Seniorenarbeit

Stefan Herrmann, Bewohner der Hofgemeinschaft ~ Da ihn die Arbeit mit &lteren Menschen sehr
Lichtblick, hat ein mehrwochiges Praktikum in der  interessiert, wollte er gerne einmal einen Einblick in

Tagespflege Neuenkirchen absolviert. den Alltag der Tagespflege bekommen.
Stefan lebt und arbeitet in der Hofgemeinschaft =~ Wihrend seines Praktikums konnte Stefan die Giste
Lichtblick. kennenlernen, bei verschiedenen Angeboten dabei

sein und den Tagesablauf
in der  Tagespflege
miterleben.

Dabei entstanden viele
% schone  Begegnungen
- und interessante  Ge-
| spriche.

Das Praktikum war eine
schone Bereicherung
fur den Alltag in der
- Einrichtung.
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Tagespflege Riischendorf
Thema Sonnenblume

Im September gestalteten
die Senioren farbenfrohe
Sonnenblumenbilder  aus
Krepp-Papier und Kleber.
Mit viel Geschick und
Fingerspitzengefithl  ent-
standen dabei leuchtende
Bliiten, die nun den
Speisesaal schmiicken.

Die frohlichen Sonnenblumen bringen einen warmen,
herbstlichen Farbtupfer in den Raum und lassen ihn
richtig aufblithen.

Gemeinsam ernten und geniefien

In der Tagespflege wurde aktiv gearbeitet: gemein- Aus den frisch geernteten Kartoffeln wurden

sam wurden die eigenen Kartoffeln geerntet. leckere Reibekuchen zubereitet. Dazu gab es
Mit viel Freude und tatkriftiger Unterstitzung  selbstgemachtes Apfelmus - natirlich wurden
wurden die Kartoffeln geschile und fiir ein  auch die Apfel gemeinsam geschilt und vorbereitet.
Mittagessen vorbereitet. Nach der gemeinsamen Arbeit hiefl es dann: Guten
— 1 o 77 el SR Appetit! Mit grofer Freude liefen sich alle das selbst

' zubereitete Mittagessen schmecken. Eine rundum

schone Aktion mit viel Gemeinschaft, Freude und
leckerem Essen.
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Tagespflege Riischendorf
Standesamtliche eiserne Hochzeit

Zur eisernen standesamtlichen Hochzeit
wurde das Ehepaar Rehling von Gisten und
Mitarbeiterinnen der Tagespflege Riischendorf
mit einem Geschenk iiberrascht. Gemeinsam
wurde dieser besondere Anlass herzlich gefeiert.

Ausflug zum Dimmer See

Eine Rundfahrt mit den Gisten um den Diimmer See  Rennegarbe gemacht, dort wurden vor allem die
hat die Tagespflege Riischendorf unternommen. vielen verschiedenen Kiirbisse bewundert.
Ein Stopp wurde an der B51 beim Bauernladen = Danke an den Fahrdienst fiir den schonen Vormittag.
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Wochenthema: Kirmes und Volksfeste

In einer Woche drehte sich alles rund um das Thema
,Kirmes und Volksfeste®.

Mit verschiedenen Spielen und Aktionen wurde die
besondere Atmosphire eines Kirmesbesuchs in die

Tagespflege geholt.

Besonders viel Freude bereitete das Spiel ,,Frosch
hipfen’. Die Senioren beteiligten sich mit viel
Begeisterung und hatten sichtlich Spafl an der
gemeinsamen Aktivitat.

Dabei standen nicht Bewegung und
Geschicklichkeit, sondern vor allem das gemeinsame

nur

Ein besonderes Highlight und zugleich krénender
Abschluss war die frisch zubereitete Zuckerwatte.
Schon der siifle Duft, der sich im Raum verbreitete,
erinnerte an einen bunten Kirmesrummel und weckte
bei vielen schéne Erinnerungen. Die Zuckerwatte
sorgte fur strahlende Gesichter und rundete die
Kirmeswoche auf besondere Weise ab.
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Wir gratulieren!
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3 x 25 Jahre bei der Stiftung Maria-Rast

Am 14. September wurde den Mitarbeiterinnen Ulla
Globisch, Karin Kleine-Klatte und Gaby Moormann
tur ihre 25-jihrige Titigkeit bei der Stiftung Maria-
Rast gedanke. Alle drei Jubilarinnen waren urspriing-
lich im Haus Maria-Rast beschaftigt.

Ausflug der Ehrenamtlichen

Heute arbeiten Ulla Globisch und Karin Kleine-Klat-
te in der Tagespflege Vorden, Gaby Moormann in der
Tagespflege Osterfeine.

Herzlichen  Gliickwunsch

und  aufrichtigen

Dank an die drei - ihr seid tolle Mitarbeiterinnen
und wahre Vorbilder!

Sandra Holzl organisiert Fahrt nach Bad Essen

Die ehrenamtlich fiir die Stiftung Maria-Rast titigen
Personen waren am 10. September zu einem Tages-
ausflug nach Bad Essen eingeladen.

Ungefihr 30 Ehrenamtliche nahmen an der Fahre teil.
Auf dem historischen Markeplatz wurde die Gruppe
von zwei Gisteftihrerinnen empfangen.

Nach einer sehr interessanten Fithrung durch den
schonen Kurort gab es ein leckeres Mittagessen in
einem traditionellen Restaurant. Bevor es am Nach-
mittag zuriick nach Damme ging, war noch ausrei-
chend Zeit, um die zahlreichen originalen Liden
und Cafés zu erkunden. Vielen Dank an die Ehren-
amtsbeauftragte Sandra Holzl fir die hervorragende
Organisation der Fahrt.

L
e v
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Herz-Jesu-Schwestern seit 25 Jahren im Konvent Damme

Besuch auf der Burg Dinklage

Seit fast 25 Jahren gibt es einen Konvent indischer  zu einem Tagesausflug nach Dinklage eingeladen.
Herz-Jesu-Schwestern in Damme. Die Ordens-  Bevor die Gruppe zu einer Fithrung in der Abtei der
schwestern arbeiten im Dammer Krankenhaus oder ~ Benediktinerinnen auf Burg Dinklage empfangen
bei der Stiftung Maria-Rast. Anlisslich des Besuchs ~ wurde, gab es einen Spaziergang durch den Wildpark
der Provinzoberin Sr. Treessa wurden die Schwestern  und ein Kaffeetrinken im Burghotel.

P

Jasmin Bullock scheidet aus dem Fahrdienst aus
Kollegen sagen DANKE

]

Von den Fahrer-Kollegen wurde die iiberaus beliebte
und geschitzte Mitarbeiterin sehr herzlich mit viel
Lob und Dank verabschiedet. Tolle Geste!

LE | n i
FEEIR |

Jasmin Bullock gehorte drei Jahre zum Fahrerteam
der Tagespflege. Nach einem Autounfall im letzten
Winter, bei dem sie schwer verletzt wurde, musste sie
aus dieser Titigkeit ausscheiden. Sie arbeitet nun im
hauswirtschaftlichen Bereich.
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Marzieh schreibt Kurzgeschichten

Griechischer Wein: Teil 5

Marzieh  Razazibo-
roujeni wurde am
10. Dezember 1992
im Iran  geboren.
Seit 2025 lebt sie in
Deutschland und ab-
solviert eine Ausbil-
dung zur Pflegefach-

frau.

Marzieh verfiigt tiber einen Masterabschluss in persi-
scher Literatur und hat bereits zwei Erzihlungen und
einen Gedichtband in ihrer Heimat veroffentlicht.
Jetzt versucht sie, ihre Deutschkenntnisse zu verbes-
sern und die Geschichte der deutschen Literatur bes-
ser kennenzulernen. Dies helfe ihr nicht zuletzt auch
bei der Integration in die deutsche Gesellschaft, sagt
sie.

Griechischer Wein

Eine Kurzgeschichte von Marzieh Razaziboroujeni
Teil 5 (Teil 1 im ,,Ausblick” April 2026, Teil 2 im
»Ausblick” Juni 2026, Teil 3 im ,, Ausblick® Juli/Au-
gust 2026, Teil 4 im ,, Ausblick“ September 2026)

Heute sollte ein ruhiger und heller Tag fir die Be-
wohner des Hauses werden — ein Tag, an dem selbst
dann, wenn Erinnerungen nur noch in Bruchstii-
cken vorhanden waren, Gefiihle ihren Weg zuein-
ander fanden. Im Erdgeschoss, im Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz, hatten sich mehrere Bewoh-
nerinnen und Bewohner in der groflen, lichtdurch-
fluteten Wohnkiiche versammelt. Einige trugen ihre
besten Anziige oder festliche Kleidung, andere hat-
ten sich dezent geschminke. Es war, als wollten sie
alle diesem besonderen Tag Respekt erweisen, auch
wenn sie vielleicht nicht mehr genau wussten, wes-
halb.

In einem Zimmer halfen zwei Pflegekrifte Lukas bei
den Vorbereitungen. Sorgfiltig banden sie ihm die
Krawatte. Mit einem ruhigen, leicht verwirrten Blick
schaute er in den Spiegel, als wiirden einzelne Bilder
aus der Vergangenheit wie das schwache Licht einer
halb erloschenen Lampe aufleuchten und wieder ver-
schwinden.

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Clara, seine Frau, trug ihr altes Hochzeitskleid. In
seinen Falten schienen die Erinnerungen vieler ver-
gangener Jahre verborgen zu liegen. Sie ging durch
den Saal, lichelte manchmal und blickte dann wie-
der suchend in die Luft — wie jemand, der noch im-
mer zwischen gestern und heute lebt.

Thre Tochter Mira hatte bei ihrem letzten Besuch
einige Tage zuvor einen seltenen Augenblick erlebt:
Fur wenige Minuten hatte ihr Vater sich an seinen
Hochzeitstag erinnert. Dieser kurze Moment ge-
niigte, um in ihr eine Idee entstehen zu lassen. Sie
wollte den Hochzeitstag ihrer Eltern so feiern, dass
vielleicht auch diese kleine, helle Erinnerung noch
einmal zuriickkehrte — selbst wenn es nur fiir einen
Augenblick wire.

Als Lukas im Rollstuhl in den Saal gefahren wurde,
erklang frohliche Musik aus einem alten Abspielge-
rit. Die Melodie war schlicht, doch sie erfiillte den
Raum mit Wirme. Einige Bewohner begannen mit-
zusingen, andere klatschten leise im Takt, und nach
und nach erschienen Licheln auf ihren Gesichtern.
Clara ging mit langsamen Schritten auf Lukas zu.
Fiir einen Moment blieb sie stehen und sah ihn auf-
merksam an, als wiirde tief in ihrem Inneren etwas
langsam erwachen. Dann streckte sie ihm die Hinde
entgegen.

Lukas nahm ihre Hinde in seine. Fest und zugleich
voller Zirtlichkeit. Clara driickte seine Finger sanft
und sagte mit einem Licheln, in dem sich Freude
und tiefer Frieden spiegelten:

»Lukas ... heute sichst du besonders gut aus:

Dieser einfache Satz lief fur einen kurzen Augen-
blick alles ein wenig heller werden.

Anschlieflend schob eine Pflegekraft Lukas hinaus
in den Garten. Hand in Hand machten sich Braut
und Briutigam auf den Weg zu dem kleinen Fisch-
teich, einem Ort, der ihnen immer Ruhe geschenkt
hatte. Gemeinsam blieben sie stehen, streuten einige
Korner Fischfutter ins Wasser und beobachteten die
goldenen Fische, die gemichlich ihre Kreise zogen.
Und in diesen einfachen Augenblicken lebte etwas
zwischen ihnen weiter — nicht unbedingt die Erin-
nerung selbst, sondern ein Gefiihl, das selbst die Ver-
gesslichkeit nicht vollstindig ausléschen konnte.
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Beratungsangebot fir Mitarbeitende der Stiftung Maria-Rast
Employee Assistance Programm (EAP) der Caritas

Die Stiftung Maria-Rast hat einen Beratungsvertrag
mit dem Caritasverband fiir die Diézese Osnabriick
e.V. abgeschlossen - ein Employee Assistance Pro-

Stress am Arbeitsplatz, Konflikte in der Familie, per-
sonliche Uberlastungssituationen, kritische Lebens-
ereignisse - irgendwann wird es einfach zu viel, um mit

gramm (EAP) der Caritas Osnabriick.

Thre Beraterinnen an der anonymen Hotline:
Rita Nolte Marion Frohlich, MBA
Dipl.-Sozialarbeiterin  Mediatorin in Ausbildung

der Belastung alleine fertig zu werden

Rufnummer:
0541-99 8957 14
montags bis freitags jeweils 9.00 - 17.00 Uhr

www.gesunder-erfolg.de

Sprechstunden in Haus Maria-Rast und Haus Am Ohlkenberg

Hospizverein Damme

Der Hospizverein Damme eV. bietet regelmiflig
Sprechstunden im Haus Maria-Rast und im Haus Am
Ohlkenbergan.

Die beiden Koordinatorinnen Heide Lange und Birgit

Dingmann stehen AN JEDEM DONNERSTAG zu
folgenden Zeiten fur eine Beratung zur Verfigung:

HOSPIZVEREIN
Damme e\l

11.00 Uhr - 12.00 Uhr
Haus Am Ohlkenberg

11.00 Uhr - 12.00 Uhr
Haus Maria-Rast

Die offene Sprechstunde kann von Schwererkrankten
und deren Angehérigen bzw. Zugehérigen kostenlos
ohne Voranmeldung in Anspruch genommen werden.

Der Hospizverein Damme e.V. ist eine Gruppe von
haupt- und ehrenamtlichen MitarbeiterInnen, die

ausgebildet sind, Schwerstkranke und Sterbende auf

ihrem letzten Lebensweg zu begleiten.

Wir sind offen, mit Thnen iiber Krankheit, das Ster-
ben und den Tod sowie iiber Sorgen und Angste zu
sprechen. Sehr gerne sind wir fiir sie da und bieten
kostenlose Hilfe an, z.B. in Form von Gesprichen,
Besuchen, Spaziergingen oder einfach nur Dasein und
zusammen aushalten.

Birgit Dingmann Heide Lange

Sprechen sie uns an, wir sind auch auflerhalb der Sprech-
zeiten rund um die Uhr fiir Sie da.

Tel. 0171/40 60 507
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Stiftung Maria-Rast
Westerkamp geht in Ruhestand

[ )
Nach 35-jahriger Tatigkeit fir die Stiftung Maria- Ge‘S‘Z é‘b Z

Rast wird der aktuelle Geschiftsfithrer und Stif- M t
tungsvorstand Werner Westerkamp zum 1. Januar [Ias nna s
2027 in den Ruhestand wechseln.

Seine Nachfolge tritt zum 1. Dezember 2026
Herr Dr. Markus Jingerhans aus Osnabriick an —

mehr dazu im Bericht der Oldenburgischen Volks-
zeitung vom 17.09.2026:

Dammer Stiftung Maria Rast erhilt neuen Vorstand

Werner Westerkamp wechselt in Altersteilzeit | Nachfolger ist Dr. Markus Jingerhans aus Osnabriick
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Dr. blarias Alegrtuns wird bes
o Wara B r

geb. Pellenwessel hat in den Jahren
2011-2014 ihre Ausbildung zur

Hauswirtschafterin im Haus Maria-
Einladung zum Gedenkgottesdienst Rast absolviert.

Nach ciner erfolgreichen Weiter-
Im Herbst jeden Jahres gedenken wir allen, die im Verlauf des Jahres in den

Einrichtungen der Stiftung Maria-Rast verstorben sind, im Rahmen eines
Gottesdienstes mit anschlieBendem Kaffeetrinken. Dazu laden wir die Familien Betriebsleiterin war sie einige Jahre
der Verstorbenen und alle, die sich mit der Stiftung Maria-Rast verbunden fiihlen, fiir eine Einrichtung der Kinder-
herzlich ein.

bildung zur hauswirtschaftlichen

und Jugendhilfe titig, bevor sie in
Der Gottesdienst findet in diesem Jahr statt am diesem Sommer wieder zur Stiftung

zuriickgekehrt ist.

Freitag, 30. Oktober 2026 um 15.00 Uhr
in der Kath. Pfarrkirche St. Viktor, Damme.

Sie kitmmert sich jetzt um die Orga-
nisation der Speisenversorgung im

Im Anschluss laden wir zum Kaffee ins benachbarte Pfarrheim ein. Haus Am Tollenberg und ist fach-

lich kompetente Ansprechpartnerin

Wir wiirden uns iber eine zahlreiche Teilnahme sehr freuen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. in allen Fragen der Hauswirtschaft

fiir die Bewohner und Mitarbeiter.

Ausblick - diec Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast erscheint monatlich mit einer Auflage von derzeit 600 Exemplaren.
Die aktuelle Ausgabe sowie ein umfangreiches Archiv aus den letzten Jahren finden Sie auch im Internet unter www.maria-
rast.de. Verantwortlich fiir den Inhalt: Werner Westerkamp, Tel. 05491/96700 E-Mail: westerkamp@maria-rast.de





