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Seniorenzentrum Osterfeine
Kirchstralle 19
49401 Osterfeine

Am Freitag vor den Dammer
Carnevalsumziigen fand die
traditionelle groBle Carnevals-
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Ohlkenbergsweg 5 '

Hoéhepunkte der nirrischen Ver-
anstaltung waren das Eintreffen
des Dammer Carnevalsprinzen
Tel. Nt.: 05491/967 00 und des Elferrates sowie die an-
Fax Nr.: 05491/967 012 schlieBende Kir von Johanna

Nyhuis zur ,,Prinzessin vom

www.maria-rast.de ' Tollenberg* - weiter auf Seite 2...
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Carnevalssitzung im Haus Maria-Rast
Buntes carnevalistisches Programm

Fortsetzung von Seite 1...

Bevor der Prisident der Dammer Carnevalsgesell-
schaft Benno Goda mit dem Elferrat und Seiner
Tollitit um etwa 17.00 Uhr in den Saal einzog, hatte
Werner Westerkamp durch ein buntes carnevalisti-
sches Programm gefthrt.

Als besondere Ehrengiste wurden Pastor Heiner
Zumdohme und Helmut Wolf vom Stiftungsrat be-
gruflt.

Der Dammer Singkreis sorgte auch in diesem Jahr
als Vorgruppe mit Schunkel- und Stimmungsliedern
dafiir, dass die Giste in Stimmung kamen.

Wesentliche Garanten fiir die Stimmung im Saal
waren wie schon in den Vorjahren die Hofsinger
Hubert Biestmann, Albert Enncking, Willi Enne-
king und - in diesem Jahr zum ersten Mal - Adolf
Krahl am Akkordeon.

3

Fir wahre Begeisterungsstirme sorgten die Auf-
tritte der aus Mitarbeiterinnen bestehenden Tanz-
gruppe ,,Dancing Queens* unter Leitung von Lilja
Possenriede.

Auch die Parodien mit Nicole Schellenberger, Chris-
tine Wegmann und Johanna Martin begeisterten die

Giste.

Sehr viel Beifall erhielten die Darstellerinnen eines
Sketches vom Osterfeiner Frauencarneval mit ihrem
lustigen und bewegungsreichen Auftritt zu den Auf-
gaben unterschiedlicher Berufsgruppen.

Unter den faszinierten Augen seiner Tollitit tra-
ten die Mitarbeiterinnen Tanzgruppe ,,Dancing
Queens®, Formationen der Funkengarde und des
Funkenballets sowie Eileen Kihling mit tollen
Tanznummern auf.

Bevor der Prinz mit seinem Gefolge nach einem
gemeinsamen Abendessen im kleinen Saal weite-
ren dringenden Amtsgeschiften nachgehen musste,
versprach Prisident Benno Goda, dass man auch im
nichsten Jahr der Tradition treu bleiben und wieder
in das Haus Maria-Rast kommen werde.
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Carnevalssitzung im Haus Am Ohlkenberg
Hilde Hodebeck wird neue Prinzessin

Am Donnerstag vor den Dammer Carnevalsum- Esse  EEsw | “\'ll

ziigen fand im Haus Am Ohlkenberg der Haus- i s s © l@ @ t__
nachmittagunterdem Motto, JnDammeistheut’ ; » ' : " ||
Carneval“, moderiert von Frau Mechthild Wolf, | = 51 §5 { 7 ~ N
statt. AN T M J
Das Veehharfenensemble unterstiitzte die Veran- &
staltung musikalisch. Das Ehepaar Magdalena und
Konny Meyer als Biittenredner, der Auftritt der
Dammer Hofsinger sowie die Tanzgruppe ,,Dan-
cing Queens® begeisterten die anwesenden Narrin-
nen und Narren mit ihren Auftritten.

~

Ny
%///”ﬁﬁf I :
Den Ho6hepunkt fand die Feier im Auftritt des
Kinderprinzen Jos I. sowie in der Kiir der neuen
Prinzessin im Haus Am Ohlkenberg;
Unter begeistertem Applaus der zahlreichen Jecken

uberreichte Frau Mechthild Wolf Diadem und
Zepter an Frau Hilde Hédebeck.
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Carneval im Seniorenzentrum Osterfeine
Jecken tibernehmen erstmals das Zepter

Da das Seniorenzentrum Osterfeine erst im April
2017 eroffnet wurde, etlebten die Mitarbeiterinnen
und Tagesgiste erstmals in diesem Jahr die Carne-
valszeit gemeinsam in der neuen Einrichtung,

Dass der Carneval im Seniorenzentrum eine grof3e
Rolle spielen wiirde, war lingst klar. Schlieflich
gehoren mit der Leiterin Andrea Kuhlmann (links)
und Mechthild Rémer (rechts) zwei Mitarbeiter-
innen dem Elferrat des Frauenkarnevalsklub Oster-
feine (FKKO) an.
Nicht nur die Rdumlichkeiten waren entsprechend
geschmiickt; es wurden auch fleiBig Rosen ge-
zupft, u.a. fir die Rischendorfer Gruppe von Prinz
Thomas 1. Libbehusen.
In den Wochen vor Rosenmontag kamen zahlreiche
carnevalistische Gruppen und Besucher in das
Seniorenzentrum.

Den Auftakt machten die Hofsdnger, angefithrt von
Willi Enneking und durch Akkordeonspieler Adolf
Krahl wunderbar unterstitzt. Sie sangen typische
Dammer Lieder mit schmissigen Melodien, die die
Giste zu einer Polonidse durch die Einrichtung be-
wegten.

Am Dienstag besuchten einige Tagesgiste die Senio-
rensitzung des FKKO-Frauenkarnevalsklub Oster-
feine. Nach dem Kaffeetrinken lauschten sie be-
geistert den Vortragen der Osterfeiner Damen und
feierten kriftig mit.

Der Hohepunkt der Feiern wurde am Freitag er-
reicht. Kurz vor dem Mittagessen sturmten die
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Kindergartenkinder die Tagespflege. Sie wurden mit
einem kriftigen Bonbonregen fur ihre einfallsreiche
Kostimierung belohnt.

Am Nachmittag erfreuten einige Tédnzerinnen der
Funkengarde die Herzen der Tagesgiste. Sie be-
wunderten, wie die Midchen mit viel tinzerischem
Geschick durch die Raumlichkeit wirbelten. Auch
fir diese sowie die Begleiterinnen gab es eine Beloh-
nung: einen selbst gebastelten Orden, der thnen von
Annette Klauss vetlichen wurde.

Ein besonderer Leckerbissen war die Vorfithrung
von Eileen Kihling, die Kennern des Carnevals als
erstes Tanzmariechen im Kreis bekannt ist. Ihre Das Fazit nach diesen Wochen war einhellig: Der
Darbietung war akrobatisch und tinzerisch perfekt Dammer Carneval ist im Seniorenzentrum Osterfeine
und wurde von tosendem Beifall begleitet. gebihrend gewiirdigt und gefeiert worden! Helau!!!
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Dammer Carnevalsgesellschaft von 1614 e.V.
Helmut Wolf moderierte Senioren-Galasitzung

Mit viel Vergniigen sind mehrere Bewohner/
innen des Haus Am Ohlkenberg sowie auch
einige Mieter/innen des Servicewohnens der
Einladung der Dammer Carnevalsgesellschaft von
1614 e.V. gefolgt und haben an der von Helmut Wolf
hervorragend geleiteten Senioren-Galasitzung im
Festsaal des Gymnasiums Damme teilgenommen.
Zahlreiche Darbietungen und Auftritte sorgten fir
einen stimmungsvollen Nachmittag, es wurde ge-
schunkelt und viel gelacht.
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Carneval in der Tagespflege Neuenkirchen

Ulla Globisch hat narrisches Blut in den Adern

Auch in der Tagespflege Neuenkirchen wurde
kriftig Carneval gefeiert.

Die Mitarbeiterinnen hatten einen bunten Nachmittag
mit vielen Darbietungen vorbereitet.

Als Biittenrednerin tiberzeugte Ulla Globisch die Giste-
schar von ihrem narrischen Blut in den Adern.

Die Giiste genossen die ausgelassene Stimmung mit
leckeren Cocktails und vielen Knabbereien.

Helau!!!

Jahrlicher Pflichttermin fiir Bewohner der Stiftung Maria-Rast
Seniorencarneval bei der KAB Damme

In guter Tradition besuchten auch in
diesem Jahr zahlreiche Senioren der Stif-
tung Maria-Rast die Carnevalssitzung
der KAB im Pfarrheim der St. Viktor-
Gemeinde.

Der Vorsitzenden Martin Kréger begriifite
viele Ehrengiste und fihrte durch ein stim-

mungsvolles Programm. P =

Eine Abordnung der Funkengarde sowie - L/ WY

ein Minnerballett unterhielten die Giste mit 4 Ty
akrobatischen Tanzeinlagen. i ' :
Zahlreiche Buttenreden strapazierten die N 4 _
Lachmuskeln der Anwesenden. o “ﬂ ¥l 1 4 2
Kulinarisch wurden die Giste mit leckerem = / ' . LAY “'i. - £
selbstgebackenen Kuchen verwohnt. ' Ty @

Heinz-Josef Specker und seine Gattin wurden zum  lief frohlich und alle Giste hatten viel Spal3 an der

neuen Prinzenpaar gekiirt. Der Nachmittag ver-  gelungenen Veranstaltung,

}1 ¥ "'1’\
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Veranstaltungen im Haus Am Ohlkenberg - Mirz 2018
vormittags nachmittags
1 Do. |10:00 Uhr |Denkspal3 16:00 Uhr | Beautynachmittag
Fr. [10:00 Uhr |Rundherum Fit 16:00 Uhr | Vorstellung Sortiment Biicherei
18:30 Uhr | Internet mit Herrn Holle
3 Sa. 17:00 Uhr | Eucharistiefeier
So. |10:30 Uhr |Rosenkranz beten 15:00 Uhr | Cafe geoffnet
5 Mo. | 10:00 Uhr | Ausgleichgymnastik 15:00 Uhr | Skat und Doppelkopf
15:30 Uhr | Leserunde mit Frau Gottbehdde
6 Di. |10:00 Uhr |Eucharistiefeier 14:30 Uhr | Handarbeitsgruppe mit
gemeinsamen Kaffeetrinken
7 Mi. |10:00 Uhr |Bingo 16:30 Uhr | Kochen mit Cornelia
8 Do. |10:00 Uhr |Denkspall 15:30 Uhr | Musikalischer Hausnachmittag
9. Fr. |10:00 Uhr |Rundherum Fit 18:30 Uhr | Internet mit Herrn Holle
10. |Sa. 17:00 Uhr | Eucharistiefeier
11. |So. |10:30 Uhr |Rosenkranz beten 15.00 Uhr | Cafe gedffnet
12. |Mo. | 10:00 Uhr | Ausgleichgymnastik 15:00 Uhr | Skat und Doppelkopf
15:30 Uhr | Optimale Pflege der reifen Haut —
Vortrag der Rathausapotheke
13. |Di. |10:00 Uhr |Krankensalbungsgottesdienst |14:30 Uhr |Handarbeiten mit gemeinsamen
Kaffeetrinken
14. |[Mi. |10:00 Uhr |Bingo 15:30 Uhr |, Blumenfreuden® mit Liane
Uptmoor
16:30 Uhr | Kochen mit Cornelia
15. [Do. |10:00 Uhr | Denkspal3 16:15 Uhr | Gemiitliches Zusammensitzen
16. |Fr. |10:00 Uhr |Rundherum Fit 15:30 Uhr | Abendmahlgottesdienst
17. |Sa. 17:00 Uhr | Eucharistiefeier
18. |So. |10:30 Uhr |Rosenkranz beten 15:00 Uhr | Cafe geoffnet
19. |Mo. | 10:00 Uhr | Ausgleichgymnastik 15:00 Uhr | Skat und Doppelkopf
15:30 Uhr | Leserunde mit Hannelore
20. |Di. [10:00 Uhr |Eucharistiefeier 14:30 Uhr | Handarbeiten mit gemeinsamen
Kaffeetrinken
21. |Mi. [10:00 Uhr |Bingo 16:30 Uhr | Kochen mit Cornelia
22. |Do. |10:00 Uhr |Denkspal3 15:30 Uhr | Musikalischer Hausnachmittag
23. |Fr. [10:00 Uhr |Rundherum Fit 18:30 Uhr | Internet mit Herrn Holle
24. |Sa. 17:00 Uhr | Eucharistiefeier
25. |So. [10:30 Uhr |Rosenkranz beten 15:00 Uhr | Cafe geoffnet
26. |Mo. |[10:00 Uhr |Ausgleichgymnastik 15:00 Uhr | Skat und Doppelkopf
15:30 Uhr | Leserunde mit Hannelore
27. |Di. [10:00 Uhr |Eucharistiefeier 14:30 Uhr | Handarbeitsgruppe entfallt
28. |[Mi. |10:00 Uhr |Bingo 15:30 Uhr |,,Blumenfreuden® mit Liane
Uptmoor
16:30 Uhr | Kochen mit Cornelia
29. |Do. [10:00 Uhr |Denkspal3 16:15 Uhr | Kreatives Gestalten zu Ostern
30. |Fr. [10:00 Uhr |Kreuzwegbeten 15:00 Uhr | Cafe geoffnet
31. |Sa. 17:00 Uhr | Eucharistiefeier

Weitere Termine fiir Ausfliige, Gottesdienste und Sonderveranstaltungen
werden kurzfristig bekannt gegeben.
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Veranstaltungen im Haus Maria-Rast - Marz 2018

vormittags nachmittags
1. Do. |10.00 Uhr | Heilige Messe 15.15 Uhr | Musik und Unterhaltung
2. Fr. [10.15Uhr |Ausgleichsgymnastik 15.15 Uhr | Evangelischer
Abendmahlsgottesdienst
3. Sa. 15.30 Uhr | Sky Fufiballclub
18.00 Uhr |, Kochclub® in den Rdumen der
Tagespflege
4. So. 19.45 Uhr Heilige Messe
5. Mo. [10.00 Uhr |Singgruppe mit heiterem |15.15 Uhr | Musikund Unterhaltung
Gedichtnistraining
6. Di. |10.00 Uhr Musikalisches 15.15 Uhr |, Filmclub*
Aktivititstraining
7. Mi. |10.00 Uhr Bingo 15.15- ,,Blumenfreuden‘ mit Liane
16.00 Uhr | Uptmoor
8. Do. |10.00 Uhr | Heilige Messe 15.15 Uhr | Aktivierung mit Musik
9. Fr. |10.15 Uhr | Ausgleichsgymnastik
10. |Sa. 15.30 Uhr | Sky Fufiballclub
11. |So. [9.45 Uhr Heilige Messe
12. |Mo. [10.00 Uhr |Singgruppe mit heiterem |15.15 Uhr |Musik und Unterhaltung
Gedichtnistraining
13 Di. |10.00 Uhr Musikalisches 15.15 Uhr |,,Filmclub*
Aktivitétstraining
14. |Mi. [10.00 Uhr |Bingo 15.15 Uhr |Kreatives Gestalten
11.00 Uhr | Ausflug zum Diimmer
mit gemeinsamen
Mittagessen
15. |Do. |10.00 Uhr |Heilige Messe 15.15 Uhr | Aktivierung mit Musik
16. |Fr. |[10.15Uhr | Ausgleichsgymnastik
17. |Sa. 15.30 Uhr | Sky FufBiballclub
18. |So. ]9.45 Uhr Heilige Messe
19. |Mo. 15.15 Uhr | Musik und Unterhaltung
20. |Di. [10.00 Uhr Musikalisches 15.15 Uhr |, Filmclub*
Aktivitdtstraining
21. |Mi. Bingo 15.15- ,Blumenfreuden® mit Liane
16.00 Uhr | Uptmoor
22. |Do. |10.00 Uhr |Heilige Messe 15.15 Uhr | Musik und Unterhaltung
23. |Fr. |10.15Uhr | Ausgleichsgymnastik
24. |Sa. 15.30 Uhr | Sky Fuf3ballclub
25. |So. |9.45 Uhr Heilige Messe
26. |Mo. |10.00 Uhr | Singgruppe mit heiterem |15.15 Uhr |Musik und Unterhaltung
Gedéchtnistraining
27. |Di. |10.00 Uhr Musikalisches 15.15 Uhr |, Filmclub*
Aktivititstraining
28. |Mi. |10.00 Uhr |Bingo 15.15 Uhr |Kegeln, KicSkern und
Gesellschaftsspiele
29. |Do. |10.00 Uhr |Heilige Messe 15.15 Uhr | Friihlingssingen mit dem Dammer
Singkreis
30. |Fr. Kreuzwegandacht Karfreitag
31. |Sa. 15.30 Uhr | Sky Fufiballclub
Das Cafe Ausblick ist von Montag bis Donnerstag in der Zeit von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr geoffnet
und von Donnerstag bis Sonntag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Weitere Termine fiir Ausfliige, Gottesdienste und Sonderveranstaltungen
werden kurzfristig bekannt gegeben.

11



Marz 2018

Gluckwunsche

Ausblick

12

£

YOI L5 ot
‘}w' K } ; '_u.sP

r alf,
-

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

-+ Namenstage %« ;o =
&2 il J 3

278 5 0L Ve 1L~ \LT . . TS Ve 444 W &
Im Marz
O1. Albin, Roger 16. Heribert
02. Karl, Agnes v. Bbhmen 17. Gertrud, Patrick
03. Friedrich, Kunigunde, 18. Cyrill v. Jerusalem, Eduard
Tobias
19. Josef
04. Rupert, Kasimir .
20. Irmgard, Wolfram, Claudia
05. Dietmarr, Friedrich, Olivia o
21. Christian, Axel
0é. Fridolin
22. Leq, ElImar
O7. Perpetua, Felicitas, Volker ,
23. Turibo, Rebekka
08. Johannes v. Gott ,
24. Katharina v. Schweden
09. Bruno v. Querfurt, .
Franziska 25. VerkUndigung des Herrn
10. Emil, Gustav 26. Ludger
11. Ulrich 27. Haimo, Frowin
12. Almut, Beatrix, Engelhard 28. Ingbert, Gundelind,
Guntram
13. Paulina, Leander, Judith
29. Helmut
14. Mathilde, Konrad
30. Amadeus
15. Klemens M. Hofbauer, , _ o
Luise 31. Kornelia, Guido, Benjamin
P La® SO VR OZR Lr Ln s ALV A XS Lt SN S
V00 S Ca Ve O 0@ GV i B Ve @ & @"’! ALV d W &3



Ausblick Bekanntmachungen Mérz 2018
Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast 13

Post aus Munchen
Grofdes Kompliment von ehemaliger Dammerin

Am 7. Februar erreichte uns eine E-Mail von Annette Riischendotf aus Miinchen, die ihre Schwester
im Haus Am Ohlkenberg besucht hatte. Frau Riischendorf bat uns um Veréffentlichung ihres

Briefes in unserer Hauszeitung:

Als ehemalige Dammerin ist es mir ein Anliegen, meine
Wabrnehmung von der Wobn- und Pflegeeinrichtung
wHanus am Oblkenberg™ in Damme zu schildern.
Wibrend der vergangenen Woche habe ich mebrere Tage
beim Besuch meiner Schwester in dieser Einrichtung ver-
bracht. Ist der Anlass sicher anch weniger schin, so mochte
2ch doch sagen, dass ich von dieser Moglichkeit der Betren-
ung und Pflege der Bewohner nur begeistert bin.

Zum einen macht das Haus einen sebr einladenden und
soliden Eindruck. Zum anderen konnte ich bei meinen
Gdngen durch die Flure anch mit Bewohnern sprechen.
Alle machten einen ufriedenen und an ihrer Unnelt in-
teressierten Eindruck. Ein gang besonderes Augenmerk
midchte ich aber anf die Pflegekrdfte richten.
Pflegenotstand und schlechte Bezahlung sind allen bekannt.
Trotzdem fkonnte ich ausgesprochen ugewandte und
freundliche Menschen dort erleben, die anch iiber ihre

Arbeitszeit hinaus bereit sind, sich fiir die Belange der 3n
Pflegenden einzusetzen. Auch die Reinigungskraft michte
ich biermit einbeziehen.

Denr Leiter Herrn Werner Westerkamp war es ein selbst-
verstindliches Anliegen, sich vorzustellen und Befindlich-
keitsfragen u stellen. Ein Hohepunkt war dann der
Besuch des Kinderkarnevalsprinzen in den Zimmern, der
zuvor mit seinem Gefolge auf der dortigen Karnevalsfeier
anwesend war.

Ieh michte dieser Einrichtung ,,Haus am Oblkenberg“ in
Damme mit seinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
ein grofses Kompliment und mein von Hergen kommendes
Dantkeschin aussprechen.

Die Aussicht, seinen letzten 1ebensabschnitt dort n
verbringen, hat etwas sehr Trostliches.

Annette Riischendorf
Miinchen (vormals 17 Jahre Dammnze)

Tagespflege Neuenkirchen

Personalwechsel im Leitungsteam

Mit Wirkung zum 1. Februar
hat sich Hedwig Mollman
(techts) auf eigenen Wunsch
aus der Leitung der Tagespflege
Neuenkirchen zuriickgezogen.
Neben der neuen Leiterin Veronika
Erdmann (Mitte) ist jetzt Elisabeth
Perian (links) als stellvertretende
Leiterin in das Leitungsteam nach-
gerickt.

Hedwig Moéllmann war seit dem Tag

Geschiiftsfithrer Werner Westerkamp

dankte ihr mit einem Blumenstraul3
fur ihren unermudlichen Einsatz.
Frau Mollmann wird weiter in der Ta-
gespflege Neuenkirchen titig bleiben,
kiinftig jedoch als Pflegefachkraft
ohne Leitungsverantwortung,

der Eroffnung der Tagespflege Neu-
enkirchen im Jahr 2010 deren Leiterin
gewesen.

Sie hat die Einrichtung aufgebaut und
mafgeblich geprigt und weiterent-
wickelt.
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,Kirche + Leben” berichtete tiber Pfarrer Zumdohme
Warum der Pfarrer beim Carnevalsumzug mitgeht

Sich dem Karneval entziehen? Das konnte der
neue Pfarrer von Damme gar nicht, als er vor
drei Jahren ins Pfarrhaus einzog.

»Aber warum auch?« Heiner Zumdohme schiittelt
den Kopf. »Das wollte ich ja auch gar nichtl« Denn
einerseits lebe er nach dem Grundsatz: »Damme ist
jetzt meine Heimat, und ich mochte dazu gehoren.«
Andererseits habe er selbst immer Spal3 am Karne-
val gehabt.

Heiner Zumdohme, der Gastwirtssohn aus dem
oldenburgischen Lastrup, der dort als Steppke
selbst schon Kinderprinz war und lange zum Elfer-
rat zihlte. Deshalb sagte er auch sofort zu, als die
Pfarrhausnachbarn in Damme ihn vor drei Jahren
fragten, ob er an Karneval bei ihnen mitmachen
wolle.

Das Kostiim wird ins Pfarrhaus geliefert

Seither zieht er jedes Jahr in einer Gruppe bei den
Umziigen mit, die sich »Das zauberhafte Doppel-
dutzend« nennt. Immer am Sonntag und Montag
vor dem eigentlichen Rosenmontag. So ist es in
Damme seit Beginn des 19. Jahrhunderts Tradition.
Ums Kostiim musst er sich nicht kiimmern. »Dieje-
nigen, die das vorbereiten, haben meine Mal3e«, sagt
der baumlange 43-Jahrige lichelnd. Die Verklei-
dung werde stets rechtzeitig ins Pfarrhaus geliefert.

Karneval als Ideal der Gesellschaft

Zumdohme staunt immer noch, wie selbstverstind-
lich man in Damme in die Karnevalstradition hin-
einwichst. Wenn er hort, wie schon die Kleinsten
alle Strophen der Dammer Karnevalslieder herun-
tersingen koénnen. Die Kindergirten veranstalten
einen eigenen Umzug, begleitet vom »Narrenblech,
dem Musikzug des Karnevalsvereins. Mit Bonbon-
regen vorm Pfarrhaus.

Darin, dass die Leute ithn als Neuling sofort mit-
ten hineingenommen haben, sicht Zumdohme eine
der grof3en Stirken des Festes: »Karneval hat etwas
Integrierendes. Er verbindet Menschen, egal ob
jung und alt, arm oder reich. Und er zeigt uns ein
bisschen, wie eine ideale Gesellschaft funktionieren
konnte.«

Die religiése Dimension von Karneval

Der Pfarrer geht zu allen Sitzungen in seiner Ge-
meinde: Seniorenkarneval, KAB-Karneval, Frauen-
karneval. Zu Sitzungen in allen Gemeindeteilen, in
Damme, Osterfeine, Ruschendorf und Neuenkir-
chen. »Ich lasse mich tiberall blicken. Weil ich Spaf3
habe, aber auch, weil es eine Art von Wertschitzung
bedeutet.«

Da mischen sich Freude und Dienst. »Ich md&ch-
te das Leben der Menschen teilen.« Aullerdem, so
erginzt er: »Die Kultur, die sich in einem Ort aus-
prigt, ist auch ein Ort fir die Kirche.« Und schlie3-
lich habe Karneval auch eine religiose Dimension.
»Ich glaube, es liegt in der Natur der Menschen, die
Sorgen des Alltags auch mal zu vergessen, alles hin-
ter sich zu lassen, loszulassen, mal jemand ganz an-
deres zu sein, zu feiern und sich zu freuen. Deshalb
ist es fur mich etwas zutiefst Menschliches.«

Der Bericht wurde von Redakteur Michael Rottmann

verfasst und erschien in der katholischen Wochenzeitung
Kirche + Leben*
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Fastenzeit

(Foto: ,,Kirche+Leben®)

Am Aschermittwoch beginnt fiir Christen die 40-tigige Fastenzeit vor Ostern.
Es geht um einen anderen Lebensstil, mehr Zeit fiir sich selbst und das Gespriach
mit Gott.

Durch eine Zeit der Bule und Besinnung sollen sich Christen auf die zentralen
Ereignisse ihres Glaubens vorbereiten — die Feier des Todes und der
Auferstehung Jesu an Ostern. Ahnliches galt frither fiir den Advent, der als BuB-
und Fastenzeit vor dem Weihnachtsfest begangen wurde. Hinweise auf eine
christliche Fastenzeit gibt es seit dem 2. Jahrhundert. Bis Anfang des 5.
Jahrhunderts setzte sich flichendeckend eine 40-tdgige Fastenzeit vor Ostern
durch.

Die katholischen deutschen Bischéfe sehen den Sinn der Fastenzeit darin, sich
selbst und seinen Lebensstil »so zu dndern, dass durch Besinnung und Gebet,
heilsamen Verzicht und neue Sorge fiireinander Christus wieder mehr Raum« im
Leben gewinnen kann. Bistiimer, Gemeinden und Verbdnde sind mittlerweile
sehr kreativ geworden, wenn es um die Gestaltung der 40 Tage geht: Es gibt
spirituelle Angebote, Autofasten, Plastikfasten oder gemeinschaftlichen Verzicht
auf WhatsApp, Facebook und Twitter. Die =zentrale Fastenaktion der
katholischen Kirche wird in jedem Jahr vom Entwicklungshilfswerk Misereor
organisiert,

Die Fastenzeit beginnt mit dem Aschermittwoch und endet mit dem Karsamstag.
Sie dauert 40 Tage; dabei werden die Sonntage nicht mitgezdhlt, da an ihnen
nicht gefastet werden sollte. Schon farblich schldgt sich die besondere Zeit in
den katholischen Gottesdiensten nieder. Die vorherrschende liturgische Farbe ist
Violett — und das steht bei Farbpsychologen wegen seiner Mischung aus dem
kostbaren Purpurrot und einem eher kalten, schweren Blau fiir das Geistige, flir
den starken Kontrast zu allem Kdérperlichen.
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Urlaubsangebot fiir Bewohner/innen, Mieter/innen und Tagesgiste

O-tagige

L L U TR

-
"

Termin: 05. bis 09. April 2018

Die Stiftung Maria-Rast organisiert zum erneuten
Mal eine Urlaubsteise fur interessierte Senioren aus
den einzelnen Einrichtungen.

Vom 5. bis 9. April 2018 geht es gemeinsam nach
Bad Rothenfelde.

Dort sind im Erholungshaus ,,St. Elisabeth am
Kurpark* 10 Einzelzimmer mit Dusche und WC fiir
die Reisegruppe aus Damme reserviert.

Begleitet wird die Reise von Maren Reutepdhler und
einer Altenpflegerin, - somit koénnen auch pflegebe-
durftige Personen teilnehmen.

genieBen, Gemeinschaft erleben: Das verspricht der
Urlaub im Haus St. Elisabeth am Kurpark in Bad
Rothenfelde.

Eingebettet in die Hiigel des Teutoburger Waldes
und den Kurpark, umgeben von heilenden ,,Salinen
und einem reinen Klima, liegt das traditionsreiche
Erholungshaus ,,St. Elisabeth am Kurpark® in Bad
Rothenfelde.

Das Haus ist komfortabel und gemiitlich eingerichtet.
Es liegt direkt im Zentrum von Bad Rothenfelde -
bei den ,,Salinen® und dem Kurmittelhaus.

Das Seniorenerholungshaus verfiigt tber einen
kleinen Garten, Gymnastikhalle und Schwimmbad.

<

Urlaubsreise nach Bad

Rothenfelde

o

Sogar eine Kapelle beherbergt das ehemalige Kin-
derkurheim, das der Caritasverband Osnabrick 1984
tbernahm und zu einem Seniorenerholungshaus
umbaute. Anfang 2012 wurde das Haus erweitert,
renoviert und groflenteils barrierefrei umgestaltet.

Gesundheit und Kraft bis ins hohe Alter —das wiinschen
sich altere Menschen. Eine ambulante Kur oder ein
Erholungsaufenthalt kann dafiir einen wichtigen Bei-
trag leisten.

Im Haus St. Elisabeth am Kurpark bieten wir Thnen
in einer freundlichen Umgebung die Moglichkeit
aktiv etwas fir die Gesundheit zu tun.

Die Reiseleitung tibernimmt Maren Reutepohler, die
Leiterin des Sozialdienstes im Haus Maria-Rast.
Sie steht gerne vorab fir Fragen zur Verfigung,

Die Kosten fiir vier Ubernachtungen im Einzel-
zimmer, Vollpension und Bustransfer belaufen
sich auf 349 € je Teilnehmer/in.

Anmeldungen werden ab sofort von Maren
Reutepohler entgegengenommen unter
Tel. 05491/96700 oder per E-Mail unter
reutepoehler@maria-rast.de.
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+ x x Kaffee, Kuchen & mehr * * *

Haus Maria-Rast

Immer mehr Bewohner, deren Angehdérige oder auch
Spazierganger und Radtouristen wissen die nette
Atmosphire und die leckeren Speisen und Getrinke
im Café Ausblick zu schitzen.

Besonders beliebt ist die grofle Aullenterrasse mit
der hertlichen Aussicht.

Neu auf der Karte des Café Ausblick:

Flavour Milchshake - unbedingt probieren!

Besuchen Sie das ,,Café Ausblick* im Haus
Maria-Rast - jetzt jeden Tag geoffnet:

Mo. - Mi.:
Do. - So.:

14.30 - 17.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Haus Maria-Rast
Steinfelder StraBe 58 © 49401 Damme - Tel. 05491/96 70 18

www.maria-rast.de/cafe-ausblick

Haus Am Ohlkenberg

Kaffee & Kuchen mit Selbstbedienung

Im Haus Am Ohlkenberg konnen
Sie sich selbst bedienen!

Im Saal beim Haupteingang steht an jedem
Sonntag sowie an allen Feiertagen Kuchen in
der Kuhltheke fir Sie und Thre Giste bereit.
Dort finden Sie auch einen Kaffeevollauto-
maten, der Thnen auf Knopfdruck Kaffee,
Cappuccino, Latte Macchiato, Espresso und
vieles mehr zubereitet. Der Kaffeeautomat
steht auch an den Werktagen rund um die
Uhr zur Verfagung.

OFFENER MITTAGSTISCH im HAO und HMR

Mit dem ,Offenen Mittagstisch® bieten wir
allen Dammer Senioren, die sich nicht mehr tag-
lich mit dem Kochen abmiihen méchten oder
konnen, die Moglichkeit, regelmiafiig eine Mahl-
zeit mit 3 Gangen an einem gedeckten Tisch in
Gemeinschaft mit anderen ilteren Menschen ein-
zunehmen.

Dieser Service wird sowohl im Haus Am Ohlken-
berg als auch im Haus Maria-Rast an jedem

Tag der Woche, auch an Sonn- und Feiertagen, zu
einem Preis von 5 € je Mahlzeit angeboten.

Sie haben eine Auswahl aus zwei verschiede-
nen Meniis, jeweilsbestehend aus Suppe, Haupt-
gericht und Nachspeise. Als Getrink wird zu
jedem Essen kostenlos Mineralwasser gereicht.

Bei Interesse melden Sie sich bitte moglichst
schon am Vortag telefonisch unter Tel. 9670-18
oder personlich an unserer Rezeption an!



Marz 2018

Bekonn’rmochungen

Ausblick

18

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

...fiir die Leitung des Sozialdienstes (inkl. Alltagsbegleitung) in unserem
Haus Am Ohlkenberg mit 60 vollstationiren Pflegeplitzen und einer
angeschlossenen Wohnanlage mit 11 Servicewohnungen in Damme
zum 1.4.2018 oder spiter einen

Sozialpadagogen (m/w)
oder Gerontologen (m/w)

Es handelt sich um eine unbefristete Stelle in Voll- oder Teilzeit-

beschiftigung (mindestens 20 Wochenstunden).

Wir wiinschen uns Bewerbungen von geeigneten Personen, die
einer christlichen Kirche angehéren und méglichst Erfahrungen in
der Arbeit mit Senioren und in der Leitung von Teams nachweisen

kénnen. Ein hohes Maf} an Organisationsfihigkeit, Kommunikations-
freude und empathischen Fahigkeiten ist unbedingt erforderlich.

Wir bieten einen interessanten Arbeitsplatz mit angemessener
tariflicher Vergiitung (AVR Caritas), der viel Raum zur
selbststindigen, flexiblen und kreativen Gestaltung bietet.

Bei Interesse senden Sie Thre schriftliche Bewerbung bitte per
E-Mail an westerkamp@maria-rast.de oder postalisch an die

Stiftung Maria-Rast
l | | | Herrn Werner Westerkamp
Steinfelder Strale 58
49401 Damme
Tel. 0 54 91/96 700

www.maria-rast.de

STIFTUNG
Maria-Rast

endiges Allwerden

...fur die

Tagespflege Neuenkirchen

eine

Reinigungskraft

in der Zeit von etwa 17.30 - 19.00 Uhr
an 2 - 3 Abenden pro Woche.

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei der
Leiterin Veronika Erdmann
unter Tel. 0 54 93 / 548 19 32

STIFTUNG
Maria-Rast
Lebendig

jes Altwerden

Stiftung Maria-Rast . Steinfelder Stra3e 58 . 49401 Damme
Tel. 0 54 91/96 700 . www.maria-rast.de

Ansprechpartner bei Beschwerden und Anregungen

Die Heimfursprecher

Ernst Bogershausen (links) und Harald Ignatzek
(rechts) sind von der Heimaufsichtsbehorde zu ge-
meinsamen Heimfursprechern fiir das Haus Maria-
Rast und das Haus Am Ohlkenberg bestellt worden.
Sie vertreten die Interessen der Bewohnerinnen
und Bewohner gegentber der Hausleitung und
sind erreichbar unter:

Herr Bégershausen, Tel. 0 54 91 / 25 82

Herr Ignatzek, Tel. 0 54 91 / 10 65

oder in der Sprechstunde:

- Sprechstunde der Heimfiirsprecher -

» Haus Maria-Rast: jeden 1. Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr
» Haus Am Ohlkenberg: jeden 2. Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr
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Am 19. Januar verstarb
Am 21. Januar verstarb
Am 21. Januar verstarb
Am 1. Februar verstarb
Am 5. Februar verstarb

Am 8. Februar verstarb

Am 23. Januar verstarb
Am 25. Januar verstarb
Am 7. Februar verstarb
Am 7. Februar verstarb
Am 8. Februar verstarb
Am 13. Februar verstarb
Am 13. Februar verstarb
Am 13. Februar verstarb

Am 14. Februar verstarb

im Alter von 91 Jahren
im Alter von 85 Jahren
im Alter von 92 Jahren
im Alter von 86 Jahren
im Alter von 89 Jahren

im Alter von 79 Jahren

Haus Maria-Rast

im Alter von 91 Jahren
im Alter von 78 Jahren
im Alter von 75 Jahren
im Alter von 93 Jahren
im Alter von 94 Jahren
im Alter von 98 Jahren
im Alter von 80 Jahren
im Alter von 66 Jahren

im Alter von 93 Jahren

Haus Am Ohlkenberg

Herr Willi Rennoch

Frau Ursula Ossenbeck
Frau Wilma Timper
Frau Maria Ossenbeck
Frau Waltraud Adam

Frau Karin Biermann

Frau Agnes Bei der Hake
Herr Heinrich Pellenwessel
Herr Hans-Jirgen Heuke
Frau Hanna Piec

Frau Elisabeth Possenriede
Frau Elisabeth Divel

Herr Josef Nordhoff

Herr Werner Buck

Frau Elisabeth Schubert

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe. Das ewige Licht leuchte ihnen.
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Glickwiinsche vom Bundesprisidenten

Elisabeth Meyer feierte ihren

102. Geburtstag

Frau Elisabeth Meyer (vorne
links) hat am 23. Januar 2018 ihr
102. Lebensjahr vollendet. Die
geburtig aus Damme stammende
Jubilarin wohnt seit 2011 im Haus
Maria-Rast und etrfreut sich bester
Gesundheit. Zu den zahlreichen
Geburtstagsgisten gehorte auch
ihre Schwester Maria Thiel (vorne
rechts). Frau Thiel wohnt eben-
falls im Haus Maria-Rast und wird
im kommenden Jahr 100 Jahre alt.

““J

Der stellvertretende Landrat Fried-
helm Biestmann uberbrachte der
Jubilarin die Glickwiinsche des
Bundesprisidenten in Form einer
Urkunde.

Ebenfalls gratulierten der Jubila-
rin Ortsvorsteherin Petra Herzog
im Namen der Stadtverwaltung
sowie Pastor Heiner Zumdohme
tir die Kirchengemeinde.

FUSSBALL-BUNDESLIGA
f LIVE IM HAUS MARIA-RAST

Samstags, ab 15.00 Uhr.

Eingeladen sind nicht nur alle fullballinteressierten
Hausbewohner/innen - auch Freunde, Verwandte,
Bekannte und Nachbarn sind herzlich willkommen!

Gesicht

des Monats

2 Michaela
Gashi

stammt gebiirtig aus dem klei-
nen Dorf Méthlitz in Branden-
burg. Kurz nach der Wende,
im September 1991 kam die
damals 17-jihrige auf Vermitt-
lung des Arbeitsamtes nach
Damme. Hier begann sie eine
Lehre als Fleischereifachver-
kiuferin bei der Schlachterei
Kuhlmann in Damme. Unter-
gebracht war sie zunichst bei
einer ilteren Dame in einem
Zimmer mit sehr wenig Kom-
fort — nicht einmal duschen
konnte sie dort. Keine leichte
Zeit, so fern der Heimat und
den Eltern. Aber sie ist ge-
blieben. Heute ist Frau Gashi
lingst sesshaft geworden in
Damme. Seit drei Jahren arbei-
tet die beliebte und geschitzte
Kollegin im Reinigungsdienst
im Haus Maria-Rast.

Ausblick - die Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast erscheint monatlich mit einer Auflage von derzeit 350
Exemplaren. Die aktuelle Ausgabe sowie ein umfangreiches Archiv aus den letzten Jahren finden Sie auch im

Internet unter www.maria-rast.de.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Werner Westerkamp, Tel. 05491/96700 E-Mail: westerkamp@maria-rast.de



