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In den Häusern der Stiftung 
Maria-Rast wurde auch in die-
sem Jahr das Erntedankfest ge-
feiert. 
Ein besonders schöner Erntedank-
altar wurde im Seniorenzentrum 
Osterfeine gestaltet.
Dort wurde das diesjährige Ernte-
dankfest mit einem feierlichen 
Wortgottesdienst begangen, der 
von Hildegard Kreymborg geleitet 
wurde.

Anschließend setzten sich die 
Tagesgäste an den festlich gedeck-
ten Tisch, um einen frisch gebacke-
nen Hefezopf  zu genießen. Dazu 
gab es selbstgemachte Marmelade 
aus Früchten, die entweder durch 
Gäste der Tagespfl ege gespendet 
worden waren oder mit ihrer Hilfe 
selbstgepfl ückt.
Alle waren dankbar, gut gelaunt, 
satt und zufrieden. Ernte Dank! 

Erntedankfeiern in den Häusern der Stiftung
Für die Früchte der Natur danken
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Lebendiges Altwerden

Seniorenzentrum Neuenkirchen-Vörden 
Oktoberfest in der Tagespflege
In der letzten Septemberwoche gab es in der  
Tagespflege Neuenkirchen eine „bayerische 
Woche“. 
Jeden Tag wurden kulinarische Köstlichkeiten der baye- 
rischen Küche zubereitet. Am Freitag gab es zum  
krönenden Abschluss deftige Schweinshax`n und 
Weißwurst. 

Heiner Pohlmann von der Bürgerstiftung spielte  
passende Stimmungslieder auf  dem Akkordeon und 
die Tagesgäste sangen kräftig mit. 
Nachmittags gab es leckere Brez`n und (alkoholfreies) 
Weißbier. Die Mitarbeiterinnen kamen alle in traditio-
nellen Dirndln.
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Auch im Seniorenzentrum Osterfeine wurde 
eine bayerische Woche eingelegt. 
Zur blau-weißen Dekoration wurden jeden Tag 
typische Gerichte serviert, z.B. Kaiserschmarrn, 
Kässspatzen, Leberkäse mit Bayerisch Kraut, 
Quarknockerln mit Pflaumenmus oder nachmittags 
bayerischer Apfelkuchen. 

Die Geschichte des Oktoberfestes und bayerische 
Traditionen insgesamt waren ein Teil der täglichen 
Aktivitäten. Zur großen Freude der Gäste erschie-
nen die Pflegekräfte an einem Tag in Trachten- 
moden, mit Lederhose oder im feschen Dirndl. 
Ein Augenschmaus - nicht nur für die männlichen  
Senioren.

Lebendiges Altwerden

Seniorenzentrum Osterfeine 
Die Bayern sind los....auch in Osterfeine
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Lebendiges Altwerden

Im Haus Am Ohlkenberg begann die Ernte-
dankfeier mit einem von Pfarrer Lütkebohmert 
zelebrierten Dankgottesdienst. 
Am Nachmittag waren alle in den Saal eingeladen. 
Dort wurde gemeinsam eine leckere Kürbissuppe 

gekocht. Mit viel guter Laune und dem einen oder 
anderen Gläschen Sekt haben viel fleißige Hände 
dabei geholfen, alle Zutaten vorzubereiten. So ist 
aus den Kürbissen eine sehr schmackhafte Abend-
mahlzeit entstanden.

Einen kleinen Ausflug zur Gärtnerei 
Enneking in Damme haben einige 
Bewohnerinnen aus dem Haus Am 
Ohlkenberg gemacht. 
Aber nicht einfach nur so. Es ging viel-
mehr darum, eine schöne Herbstbe- 
pflanzung für die Gartenanlagen beim 
HAO auszusuchen und zu kaufen. 
Dabei haben alle sehr viel Sachverstand 
und Pflanzenkenntnisse bewiesen. 
Viele Senioren konnten die unterschied-
lichsten Pflanzen schon am Geruch er-
kennen und wussten wann sie blühen und 

… und … und. 
Es war ein sehr schöner Nachmittag. 
Man freut sich schon jetzt auf  die Wieder- 
holung im Frühjahr.

Erntedankfeier im Haus Am Ohlkenberg 
Dankgottesdienst und Kürbissuppe

Besuch bei der Baumschule Enneking 
Pflanzenfreunde im Herbst-Einsatz
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Auf  Wunsch einiger Be-
wohner des Hauses 

Maria-Rast wurde 
ein Ausflug zum 
Gasthof  Bocklage in 

Holdorf  unternom-
men. 

 
Eine Bewohnerin hat dort früher lange gearbeitet, 
andere konnten sich an Familienfeiern und andere  
Festivitäten in dem Gasthof  erinnern. Die Gruppe  
wurde herzlich empfangen und verbrachte ein kurz-
weiliges Mittagessen miteinander. Viele Erinnerun-
gen aus vergangenen Zeiten sorgten für reichlich 
Gesprächsstoff. 

Lebendiges Altwerden

Senioren „on Tour“ 
Ausflug zur Bauernschänke Bocklage in Holdorf

 

Ulla Globisch (vorne rechts auf  dem Foto)  
arbeitet als Betreuungsfachkraft in der Tagespflege 
Neuenkirchen und sorgt sich in dieser Funktion  

auch um die Förderung der Fitness der Senioren. 
Dabei steht der Spaß an den Übungen stets im  
Vordergrund.

Bewegung mit Spaß und guter Laune 
Ulla Globisch schwingt das Schwungtuch
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Lebendiges Altwerden

Kreativ-Angebot 
Aquarellmalerei in der Tagespflege Osterfeine

„Die Jahreszeiten in der Betreuungsarbeit“ - 
ganz kreativ gesehen, war der Titel einer Fort-
bildung mit Dorothee Rottmann- Heuer. 
Die neuen Erkenntnisse wurden jetzt im Senioren-
zentrum Osterfeine mit den Gästen umgesetzt. 
Passend zur Jahreszeit wurden Herbstmotive mit 
Buntstiften (wasservermalbar) auf  Leinwände zu 

Aquarellen gezaubert. 
Die Tagesgäste haben die Vorlagen mit viel Fantasie 
ausgemalt, die Betreuungskräfte unterstützen dabei 
je nach Bedarf. 
Es war für alle eine positive Erfahrung zu sehen, wie 
zum Schluss farbige, leuchtend strahlende Bilder  
entstanden. 
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Lebendiges Altwerden

Eine zu jeder Jahreszeit beliebte Veranstaltung 
„Blumenfreuden“ mit Liane Uptmoor

Die Floristmeisterin Liane Uptmoor 
bietet die Veranstaltung „Blumenfreu-
den“ wöchentlich wechselnd im Haus 
Maria-Rast und im Haus Am Ohlken-
berg an. 
Gemeinsam mit zahlreichen Blumen-
freunden aus der Bewohnerschaft verwan-
delt sie selbst trübe Herbsttage mit ihren 
farbenfreudigen Blumenarrangements in 

„Gute Laune-Nachmittage“.
Die Bewohnerinnen freuen sich sehr über 
die selbst gestalteten Gestecke und Sträuße,  
die zur Freude aller Hausbewohner in 
zahlreichen Gemeinschaftsräumen einen 
besonderen Platz finden. 
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Lebendiges Altwerden

50 Jahre Ehejubiläum im Seniorenzentrum Osterfeine gefeiert 
Goldhochzeit im Hause Vogelpohl

Im September konnte das Ehepaar Edeltraud 
und Hans-Josef  Vogelpohl aus Steinfeld das 
Fest der Goldenen Hochzeit feiern. 
Herr Vogelpohl besucht 2x wöchentlich die Tages-
pflege Osterfeine. 
Die Tagesgäste und das Mitarbeiterteam ließen es 
sich nicht nehmen, dieses besondere Ehejubiläum 
auch im Seniorenzentrum zu feiern. Dazu wurde 
ein wunderschöner Kranz mit goldenen Rosen an-
gefertigt und vor dem Jubelpaar ausgelegt. 

Bei Kaffee und Kuchen wurde in gemütlicher Runde  
mit einem Gläschen Sekt auf  das Jubelpaar ange-
stoßen. 
Ein besonderes Highlight war für alle, dass  
Thomas Meyer auf  Anfrage spontan Zeit hatte und 
auf  seiner Gitarre wunderbare Lieder vorgetragen 
hat. Das Jubelpaar wird diesen Tag sicher in dank-
barer Erinnerung behalten. 
Auch von dieser Stelle herzliche Glückwünsche!
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Lebendiges Altwerden

Zeitreise in die 50er-Jahre 
Rock’n’Roll im Haus Am Ohlkenberg

Zu einem musikalischen Nachmit-
tag der besonderen Art im Haus 
Am Ohlkenberg konnten auch ganz  
besondere Gäste begrüßt werden. 
Feinster Rock’n’Roll erklang beim belieb-
ten Cocktailnachmittag. 
Dazu tanzten Hannah Krettek, Martin 
Sallmann, Juljane Reimer, Malte kleine 
Piening, Aline Garcia Alba und Manuel 
Ballmann akrobatisch und mitreißend 
wie in den 50er Jahren. 
Die leckeren Cocktails mit und ohne  
Alkohol schmeckten allen Bewohnerinnen  
und Bewohnern hervorragend. 
Zum guten Schluss konnten sich dann 
alle noch mit einer leckeren Bratwurst 
stärken.

Auch in diesem Jahr eröffnete Pastor  
Albert Lütkebohmert von der Kirchen-
gemeinde St. Viktor die Rosenkranz-
gebete für den Monat Oktober im Haus 
Maria-Rast. 
Viele Senioren aus dem Haus folgten der 
Einladung.
Die Reihe der Rosenkranzgebete wurde am 
28. Oktober von der KAB Damme, organi-
siert von Veronika Specker, fortgesetzt. 
Die Gäste beten gemeinsam mit den 
Besuchern der Tagespflege und den  
Senioren aus dem Haus Maria-Rast den  
Rosenkranz.
Anschließend treffen sich die Gäste zum 
gemeinsamen Kaffeetrinken.

Haus Maria-Rast ein Ort der Begegung für die Kirchengemeinde 
Auftakt der Rosenkranzandachten
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Termine

Veranstaltungen im Haus Am Ohlkenberg   - November 2019

vormittags nachmittags
1. Fr. 10.00 Uhr Rundherum Fit 18:30 Uhr Internet mit Herrn Holle
2. Sa.
3. So. 10:00 Uhr Rosenkranz beten 15:00 Uhr Café geöffnet
4. Mo. 10:00 Uhr Ausgleichsgymnastik 15:00 Uhr

15:30 Uhr
Skat und Doppelkopf
Leserunde 

5. Di. 10:00 Uhr Eucharistiefeier 14:30 Uhr Handarbeiten mit Hiltrud
6. Mi. 10:00 Uhr Bingo 15:00 Uhr

16:30 Uhr
Blumenfreuden mit Liane Uptmoor
Kochen mit Cornelia Stadthalter

7. Do. 10:00 Uhr Denkspaß 15:30 Uhr musikalischer Hausnachmittag
8. Fr. 10:00 Uhr Rundherum Fit 18:30 Uhr Internet mit Herrn Holle
9. Sa. 16:00 Uhr Eucharistiefeier
10. So. 10:30 Uhr Rosenkranz beten 15:00 Uhr Café geöffnet
11. Mo. 10:00 Uhr Ausgleichgymnastik 15:00 Uhr

15:30 Uhr
Skat und Doppelkopf
Leserunde 

12. Di. 10:00 Uhr Eucharistiefeier 14:30 Uhr Handarbeiten mit Hiltrud
13 Mi. 10:00 Uhr Bingo 16:30 Uhr Kochen mit Cornelia Stadthalter
14. Do. 10:00 Uhr Denkspaß 15:30 Uhr Filmnachmittag
15. Fr. 10:00 Uhr Rundherum Fit 15:30 Uhr

18:30 Uhr 
Ev. Abendmahlgottesdienst
Internet mit Herrn Holle

16. Sa.
17. So. 10:30 Uhr Rosenkranz beten 15:00 Uhr Café geöffnet
18. Mo. 10:00 Uhr Ausgleichsgymnastik 15:00 Uhr

15:30 Uhr
Skat und Doppelkopf
Leserunde mit Frau Gottbehöde

19. Di. 10:00 Uhr Eucharistiefeier 14:30 Uhr Handarbeiten mit Hiltrud
20. Mi. 10:00 Uhr Bingo 15:00 Uhr

16:30 Uhr
Blumenfreuden mit Liane Uptmoor
Kochen mit Cornelia Stadthalter

21. Do. 10:00 Uhr Denkspaß 15:30 Uhr musikalischer Hausnachmittag
22. Fr. 10:00 Uhr Rundherum Fit 18:30 Uhr Internet mit Herrn Holle
23. Sa. 16:00 Uhr Eucharistiefeier
24. So. 10:30 Uhr Rosenkranz beten 15:00 Uhr Café geöffnet
25. Mo. 10:00 Uhr Ausgleichgymnastik 15:00 Uhr

15:30 Uhr
Skat und Doppelkopf
Leserunde 

26. Di. 10:00 Uhr Eucharistiefeier 14:30 Uhr Handarbeiten mit Hiltrud
27. Mi. 10:00 Uhr Bingo 15:30 Uhr 

16:30 Uhr
Film-Café im Dersa-Kino
Kochen mit Cornelia Stadthalter

28. Do. 10:00 Uhr Denkspaß 15:30 Uhr Filmnachmittag
29. Fr. 10.00 Uhr Rundherum Fit 18:30 Uhr Internet mit Herrn Holle
30. Sa.

Gerne lesen wir um 9:30 Uhr gemeinsam die Tageszeitung (OV).

Weitere Programmpunkte entnehmen Sie den aktuellen Aushängen.
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Termine

Veranstaltungen im Haus Maria-Rast - November 2019

vormittags nachmittags
1. Fr. 15.00 Uhr Ökumenischer 

Gedenkgottesdienst für 
Verstorbene

2. Sa. 15.30 Uhr
16.00 Uhr

Sky Fußballclub
Heilige Messe

3. So.
4. Mo. 10.00 Uhr Musikalisches 

Aktivitätstraining
 

5. Di. 10.00 Uhr Bingo 15.00 Uhr „Filmclub“
6. Mi. 10.00 Uhr Ausgleichsgymnastik 15.00Uhr Kleingruppe zum 

Adventsvorbereitung
7. Do. 10.00 Uhr Heilige Messe 15.00 Uhr Musik und Unterhaltung in der 

Kleingruppe
8. Fr. 10.00 Uhr Musik und Unterhaltung
9. Sa. 10.00 Uhr 15.30 Uhr Sky Fußballclub
10. So.
11. Mo. 10.00 Uhr Musikalisches 

Aktivitätstraining
12. Di. 10.00 Uhr Bingo 15.00 Uhr „Filmclub“
13 Mi. 10.00 Uhr Ausgleichsgymnastik 15.00 Uhr „Blumenfreuden“ mit Liane 

Uptmoor
14. Do. 10.00 Uhr Heilige Messe
15. Fr. 10.00 Uhr Musik und Unterhaltung
16. Sa. 15.30 Uhr

16.00 Uhr
Sky Fußballclub
Heilige Messe

17. So.
18. Mo. 10.00 Uhr Musikalisches 

Aktivitätstraining
19. Di. 10.00 Uhr Bingo 15.00 Uhr „Filmclub“
20. Mi. 10.00 Uhr Ausgleichsgymnastik
21. Do. 10.00 Uhr Heilige Messe
22. Fr. 10.00 Uhr Musik und Unterhaltung
23. Sa. 15.30 Uhr Sky Fußballclub
24. So.
25. Mo. 10.00 Uhr Musikalisches 

Aktivitätstraining
26. Di. 10.00 Uhr Bingo 15.00 Uhr „Filmclub“
27. Mi. 10.00 Uhr Ausgleichsgymnastik 15.00 Uhr „Blumenfreuden“ mit Liane 

Uptmoor
28. Do. 10.00 Uhr Heilige Messe 15.00 Uhr Adventsfeier mit dem Dammer 

Singkreis und der Tanzgruppe 
Dancing Queens

29. Fr. 10.00 Uhr Musik und Unterhaltung
30. Sa. 15.30 Uhr

16.00 Uhr
Sky Fußballclub
Heilige Messe

Das Cafe Ausblick ist von Montag bis Donnerstag in der Zeit von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
und von Donnerstag bis Sonntag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr geöffnet.
Weitere Termine für Ausflüge, Gottesdienste und Sonderveranstaltungen werden 
kurzfristig bekannt gegeben.
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Lebendiges Altwerden

Leyla Basar arbeitet in der Verwaltung der  
Stiftung Maria-Rast. 
Sie selbst ist in Deutschland geboren, ihre Eltern 
stammen aus der Türkei. 
In diesem Sommer ist Frau Basar mit ihren Eltern 
und Geschwistern fast drei Wochen lang mit dem 
Auto quer durch das Land ihrer Vorfahren gereist.                                                  
Im Rahmen eines Lichtbildvortrags hat sie im Haus 
Maria-Rast über den spannenden Verlauf  der langen 
Reise berichtet. 

Diavortrag über Türkei-Reise 
Leyla Basar war in der Heimat ihrer Eltern

Heiner Pohlmann engagiert sich auf  vielfältige 
Weise ehrenamtlich in seiner Heimatgemeinde 
Neuenkirchen.  
Im Oktober wurde ihm von Bürgermeister Ansgar 
Brockmann der Bürgerpreis der Gemeinde Neuen-
kirchen-Vörden verliehen.
Auch von dieser Stelle gratulieren wir dem Geehrten 
ganz herzlich! 
Nicht zuletzt, weil der 76-jährige auch die Tages-
pflege Neuenkirchen regelmäßig tatkräftig durch die 
musikalische Begleitung auf  dem Akkordeon unter-
stützt.  Danke! Weiter so!

Besonderes Engagement wird geehrt 
Heiner Pohlmann erhält Bürgerpreis
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Lebendiges Altwerden

Zahlreiche Senioren folgten den lebendigen Schilde-
rungen der Referentin. Viele Fotos zeugten von einer 
erlebnisreichen Reise und dokumentierten die unter-
schiedlichen kulturellen Gewohnheiten.

Leyla Basar schaffte es, die Zuhörer in eine fremde, 
farbenfrohe Kultur zu locken und diese mit ihren 
bildhaften Schilderungen sichtbar werden zu lassen. 
Danke für den tollen Vortrag!
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Bekanntmachungen

Kooperationsvereinbarung KAP.Ni 
Die Situation der Pflege in Niedersachsen verbessern – Probleme gemeinsam lösen

Kooperationsvereinbarung KAP.Ni
Die Situation der Pflege in Niedersachsen verbessern – 
Probleme gemeinsam lösen

Die Pflege befindet sich deutschlandweit in einer schwierigen Lage. Der demographische Wandel und der Fachkräfte-
mangel führen insbesondere in den sozialen Berufen zu einer angespannten Situation im ambulanten, aber auch im sta-
tionären Bereich. 

In Niedersachsen stehen wir vor der großen Herausforderung, die Pflege in einem Flächenland gut aufzustellen. Diese He-
rausforderung kann nur durch eine gemeinsame Anstrengung aller Beteiligten erfolgreich gemeistert werden. Dazu zählt 
auch die Bereitschaft, Kompromisse einzugehen. Im Mittelpunkt stehen die Gewährleistung einer guten Pflege und die 
Unterstützung der pflegenden Angehörigen.

Aus diesem Grund hat das Niedersächsische Ministerium für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung die Verbände der 
Freien Wohlfahrt und der privaten Pflegeanbieter, die Kranken- und Pflegekassen, die Kommunalen Spitzenverbände, 
Unternehmerverbände, die Gewerkschaften, die Pflegekammer und die weiteren Vertretungen der Pflegenden zu einer 
Konzertierten Aktion Pflege in Niedersachsen (KAP.Ni) zusammengeholt.

Die KAP.Ni ist ein Neubeginn. Wir lassen die Verhärtungen der Vergangenheit hinter uns. In Zukunft lösen wir offene Fragen 
gemeinsam und stehen zu unserer Verantwortung für die Pflegebedürftigen in Niedersachsen. Wir unterstützen die Ini-
tiative der Landesregierung, die Pflegebedürftigen vor einer finanziellen Überforderung aufgrund stetig steigender Eigen-
anteile zu schützen. 

Wir verfolgen dabei gemeinsam das Leitbild einer attraktiv vergüteten Pflege. Die Kranken- und Pflegekassen berücksichti-
gen Tariflösungen. Wir haben das Ziel eines übersichtlichen, transparenten Systems einer leistungsgerechten Finanzierung. 

Klar ist, dass wir in Niedersachsen den Pflegeberuf attraktiv gestalten müssen. Dazu gehören eine verlässliche Arbeitszeit-
gestaltung, gute Möglichkeiten zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf, ein Arbeitsumfeld, das den Blick auf das Wesent-
liche erlaubt, eine ausreichende personelle Ausstattung und eine den fachlichen Herausforderungen wie Verantwortung 
gerecht werdende angemessene Vergütung. Und wir wollen, dass die Beschäftigten länger in der Pflege bleiben. 

Wir wollen, dass mehr Zeit für Pflege bleibt und Administratives – unter Nutzung aller technischen Möglichkeiten – auf das 
Notwendigste beschränkt wird. 

Um ein solches Bild von der niedersächsischen Pflege zeichnen zu können, werden alle Akteurinnen und Akteure an einem 
Strang ziehen und einen konkreten Beitrag leisten.

Unser gemeinsames Ziel ist die Sicherstellung einer guten Pflege in Niedersachsen, die Verbesserung der Einkommen der 
Beschäftigten und eine Verbesserung der Arbeitsbedingungen. Die Landesregierung befürwortet, dieses auf der Grund-
lage von Tarifverträgen vorzunehmen.

Die KAP.Ni ist ein strukturierter Prozess in der Federführung des Ministeriums für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung 
mit klaren Verantwortlichkeiten und klaren Maßnahmen, die wir hiermit vereinbaren. Am 21.10.2019 wurde in der Konfe-
renz im Rahmen der Konzertierten Aktion Pflege in Niedersachsen ein Maßnahmenplan beschlossen, um die oben ge-
nannten Ziele umzusetzen.



Ausblick   

15

November 2019
Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Bekanntmachungen

„Mach Karriere als Mensch!“ lautet das Motto 
einer neuen Informationskampagne des Bun-
desfamilienministeriums. 
Das Ziel: junge Menschen für den Zukunftsberuf  
Pfl ege begeistern. 

Zum Auftakt der Kampagne traf  Bundesfamilien-
ministerin Dr. Franziska Giffey Schülerinnen und 
Schüler. Um den Fachkräftebedarf  in der Pfl ege in 
Zukunft decken zu können, hat das Bundesfamilien-
ministerium die „Ausbildungsoffensive Pfl ege“ ins 
Leben gerufen. Am 22. Oktober hat Bundesfamili-
enministerin Dr. Franziska Giffey die dazugehörige 
bundesweite Informations- und Öffentlichkeitskam-
pagne „Mach Karriere als Mensch!“. gestartet. Diese 
begleitet den Beginn der neuen Pfl egeausbildungen 
nach dem Pfl egeberufegesetz ab Anfang 2020.

Dr. Franziska Giffey:
„Pfl ege ist ein Zukunftsberuf. Die neue Ausbildung 
hat viele Vorteile und Chancen. Darauf  wollen wir 
mit der Kampagne aufmerksam machen. Die Motive 
sind modern und auffällig und sollen vor allem 
Jugendliche erreichen, die gerade in der Berufsori-
entierungsphase sind. Ansprechen wollen wir aber 
genauso Menschen mit dem Wunsch nach berufl i-
cher Neuorientierung. Durch das neue Pfl egeberufe-
gesetz ab 2020 wird der Pfl egeberuf  noch attraktiver: 
Endlich wird das Schulgeld abgeschafft und überall 
in Deutschland eine angemessene Ausbildungsver-
gütung sichergestellt. Mit der generalistischen Aus-
bildung können die Fachkräfte dann in allen Pfl ege-
bereichen von der Kinderkrankenpfl ege bis zur 
Altenpfl ege arbeiten. 

Und wer will, kann die Ausbildung als Studium absol-
vieren. Dafür wollen wir jetzt Menschen begeistern 
und gewinnen. Unser Ziel ist, die Zahl der Pfl ege-
Azubis in fünf  Jahren um zehn Prozent zu steigern.“

Informationen rund um die Themen Ausbildung, 
Studium oder Umschulung bietet auch die Website 
www.pfl egeausbildung.net

Bild- und Textquelle: www.pfl egeausbildung.net

Bundesweite Pfl egekampagne gestartet
Mach Karriere als Mensch!
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Bekanntmachungen

„Klare Kante zeigen“  
Kirchliches Hotel sagt AfD-Pressekonferenz ab

Im Juli hat das Berliner Hotel Albrechtshof  der 
AfD kurzfristig die Nutzung seiner Räumlich-
keiten für eine Pressekonferenz untersagt. 
Die AfD-Bundestagsfraktion hatte einen der  
Tagungsräume des von der Berliner Stadtmission  
betriebenen christlichen Hotels im Berliner  
Regierungsviertel angemietet, um dort einen selbst 
produzierten Film „Dieselmord im Ökowahn“ zu 
präsentieren. 
Stadtmissionsdirektor Joachim Lenz erfuhr nach  
eigenen Angaben erst kurz vorher von der geplanten  
AfD-Veranstaltung. 

Kurzfristig wies er den Albrechtshof  an, die ange-
setzte Pressekonferenz abzusagen. 

Kein Raum für Positionen der AfD

„Wir müssen klare Kante zeigen“, sagte Lenz dem 
Evangelischen Pressedienst (epd). „Unser Blick auf  
Menschen und die Gebote der Nächstenliebe sind 
mit vielen Positionen der AfD nicht vereinbar. Wir 
geben der AfD deshalb bei uns keinen Raum, um 
für ihre Positionen zu werben – auch nicht in unse-
ren Hotels oder Gästehäusern“, betonte Lenz.
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* * * Kaffee, Kuchen & mehr * * * 
Haus Maria-Rast 

Haus Am Ohlkenberg

Mit dem „Offenen Mittagstisch“ bieten wir  
allen Dammer Senioren, die sich nicht mehr täg-
lich mit dem Kochen abmühen möchten oder  
können, die Möglichkeit, regelmäßig eine Mahl-
zeit mit 3 Gängen an einem gedeckten Tisch in 
Gemeinschaft mit anderen älteren Menschen ein-
zunehmen.

Dieser Service wird sowohl im Haus Am Ohlken- 
berg als auch im Haus Maria-Rast an jedem  

Tag der Woche, auch an Sonn- und Feiertagen, zu 
einem Preis von 5 € je Mahlzeit angeboten. 

Sie haben eine Auswahl aus zwei verschiede-
nen Menüs, jeweils bestehend aus Suppe, Haupt- 
gericht und Nachspeise. Als Getränk wird zu  
jedem Essen kostenlos Mineralwasser gereicht.

Bei Interesse melden Sie sich bitte möglichst 
schon am Vortag telefonisch unter Tel. 9670-18 
oder persönlich an unserer Rezeption an!

Kaffee & Kuchen mit Selbstbedienung
Im Haus Am Ohlkenberg können 
Sie sich selbst bedienen! 

Im Saal beim Haupteingang steht an jedem  
Sonntag sowie an allen Feiertagen Kuchen in 
der Kühltheke für Sie und Ihre Gäste bereit. 
Dort finden Sie auch einen Kaffeevollauto- 
maten, der Ihnen auf Knopfdruck Kaffee, 
Cappuccino, Latte Macchiato, Espresso und 
vieles mehr zubereitet. Der Kaffeeautomat 
steht auch an den Werktagen rund um die 
Uhr zur Verfügung.

Immer wieder sonntags…                         

Sonntagscafé ist im Haus Am Ohlkenberg 

         

              

An  jedem  Sonntag  von  15-17  Uhr  bietet  das  Sonntagscafé  im  Haus  Am 

Ohlkenberg  selbstgebackene  Kuchen  und  Torten  an.  Lassen  Sie  sich  von 

Pfirsich-Maracujatorte,  Apfelkuchen oder  der  berühmten,   „Tollenberg-Torte“ 

verführen. Günstige Preise!

Immer mehr Bewohner, deren Angehörige oder auch  
Spaziergänger und Radtouristen wissen die nette 
Atmosphäre und die leckeren Speisen und Getränke  
im Café Ausblick zu schätzen. 

Besonders beliebt ist die große Außenterrasse mit 
der herrlichen Aussicht.
Neu auf  der Karte des Café Ausblick: 
Flavour Milchshake - unbedingt probieren!

Besuchen Sie das „Café Ausblick“ im Haus
Maria-Rast - jetzt jeden Tag geöffnet:

Mo. - Mi.: 	 14.30 - 17.30 Uhr  
Do. - So.: 	 14.00 - 18.00 Uhr

Haus Maria-Rast
Steinfelder Straße 58 · 49401 Damme · Tel. 05491/96 70 18
www.maria-rast.de/cafe-ausblick

Offener Mittagstisch im HAO und HMR
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Grundsätzlich befasst sich die Ethik mit mensch-
lichen Entscheidungen und Handlungen. 
Anlässe für ethische Fragestellungen können u. a. 
sein:
· Soll meine Mutter künstlich ernährt werden? 
· Hätte sie das gewollt?
· Sollen bei meinem Vater noch weitere Unter-	
	 suchungen durchgeführt werden? 
· Sollte man ihm das nicht ersparen?
Durch speziell geschultes Personal sind wir in der 
Lage, Fragen dieser Art im Rahmen von ethischen 
Fallbesprechungen zu bearbeiten. 
Alle, die an der Pflege und Betreuung des Bewoh-
ners beteiligt sind, betrachten den konkreten Ein-
zelfall aus verschiedenen Blickwinkeln und ver-
suchen eine Handlungsempfehlung im Sinne des 
Betroffenen zu finden. Die gefundene Handlungs-
empfehlung soll eine Entscheidungshilfe für alle 
Beteiligten sein.
Unsere Grundlage ethischer Entscheidungen ist 
immer das christliche Menschenbild. 

Zu einer ersten Kontaktaufnahme wenden Sie sich 
an unsere Pflegedienstleiterin
Johanna Martin 
Tel.: 0 54 91 / 96 70-16
E-Mail: martin@maria-rast.de
Der vertrauliche Umgang mit Ihren Anfragen ist 
selbstverständlich. 

Eine Beratung bei schwierigen Fragen 
Die Ethikberatung

Ernst Bögershausen (links) und Harald Ignatzek 
(rechts) sind von der Heimaufsichtsbehörde zu ge-
meinsamen Heimfürsprechern für das Haus Maria-
Rast und das Haus Am Ohlkenberg bestellt worden. 
Sie vertreten die Interessen der Bewohnerinnen 
und Bewohner gegenüber der Hausleitung und 
sind erreichbar unter: 
Herr Bögershausen, Tel. 0 54 91 / 25 82 
Herr Ignatzek, Tel. 0 54 91 / 10 65 
oder in der Sprechstunde: 
 

Ansprechpartner bei Beschwerden und Anregungen 

Die Heimfürsprecher

► Haus Maria-Rast: jeden 1. Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr

► Haus Am Ohlkenberg: jeden 2. Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr

- Sprechstunde der Heimfürsprecher -
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Verstorbene  

Haus Maria-Rast
	 Am 12. Oktober verstarb	 im Alter von 62 Jahren	 Herr Hans-Günther Altmann

	 Am 17. Oktober verstarb	 im Alter von 65 Jahren	 Frau Erika Hockey

	 Haus Am Ohlkenberg
	 Am 30. September verstarb	 im Alter von 94 Jahren	 Frau Paula Freking

	 Am 30. September verstarb	 im Alter von 88 Jahren	 Frau Hedwig Bohne

	 Am 15. Oktober verstarb		  im Alter von 69 Jahren	 Herr Günther Niedfeld

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe. Das ewige Licht leuchte ihnen.

 
„Jesus sagte zu ihm: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben“   Joh 14, 6 

Mit großer Trauer beklagen wir den Tod von  

August Meyer-Moormann 
August Meyer-Moormann war von 1990 bis 2012 Mitglied des Kuratoriums der  

Stiftung Maria-Rast und hat mit großem persönlichen Engagement ehrenamtlich   
an der Entwicklung unserer Einrichtung mitgewirkt.  

Nach seinem Ausscheiden aus dem Kuratorium war er unserer kirchlichen Stiftung   
bis zuletzt sehr eng und freundschaftlich verbunden.  

  Sein verdienstvolles Wirken wird  immer in unserer dankbaren Erinnerung  bleiben.  

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Frau Antonia, den Kindern und Enkelkindern. 

Stiftung Maria-Rast, Damme 

                  Werner Westerkamp                                                              Pfarrer Heiner Zumdohme                                                                                                                                                           

                       Stiftungsvorstand                                                                                                      Vorsitzender des Stiftungsrates 

 

 



	 						        Ausblick

20

November 2019
Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Bekanntmachungen

Ausblick – die Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast erscheint monatlich mit einer Auflage von derzeit 500 
Exemplaren. Die aktuelle Ausgabe sowie ein umfangreiches Archiv aus den letzten Jahren finden Sie auch im 
Internet unter www.maria-rast.de.
Verantwortlich für den Inhalt: Werner Westerkamp, Tel. 05491/96700 E-Mail: westerkamp@maria-rast.de

Nicole  
Schellenberger   
hat an der AOK-Aktion „Mit dem 
Rad zur Arbeit“ teilgenommen 
und wurde bei der Gewinnverlo-
sung gezogen. Nun darf sie sich 
über zwei Karten für einen Theater- 
besuch freuen. Glückwunsch! 
Die Dammerin arbeitet schon seit 
mehr als 11 Jahren bei der Stiftung 
Maria-Rast. 
Als zertifizierte Alltagsbegleiterin 
organisiert sie z.B. Gruppenver-
anstaltungen im Haus Maria-Rast, 
begleitet Arztbesuche oder kauft 
(mit dem Rad!) für die Senioren 
ein. Besonders engagiert ist Frau 
Schellenberger beim Carneval und 
dem jährlichen Sommerfest. 
Regelmäßig tritt sie dort als Schla-
gerinterpretin auf.

An der Donaustraße in Damme sind die Bagger angerollt - das 
alte Gebäude wurde bereits abgerissen. 
Ein Investor baut dort ein neues Wohngebäude mit insgesamt 8 Wohnun- 
gen nach dem bewährten Konzept des „Service-Wohnens“.
Die großzügigen Wohnungen zwischen 69 und 107 Quadratmetern  
sollen im Herbst 2020 bezugsfertig sein. Um die Vermietung und  
Betreuung kümmert sich - wie auch schon bei anderen Objekten - die 
Stiftung Maria-Rast. Im Rahmen eines Servicevertrages werden den 
künftigen Mietern umfangreiche Inklusiv-Leistungen angeboten. 
Dazu gehört zum Beispiel die Reinigung des Treppenhauses, die Pflege 
der Außenlagen und der Winterdienst. 
Außerdem können individuelle Wahlleistungen wie das Reinigen der 
Wohnräume oder das Waschen der Bekleidung gegen zusätzliches Ent-
gelt vereinbart werden. Bei pflegerischem Bedarf  kann die Sozialstation  
St. Elisabeth unterstützen.

„Service-Wohnen“ Ende 2020 bezugsfertig 
Baubeginn an der Donaustraße


