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Erntedankfeiern in den Hausern der Stiftung

Fur die Friichte der Natur danken

In den Hiusern der Stiftung
Maria-Rast wurde auch in die-
sem Jahr das Erntedankfest ge-
feiert.

Ein besonders schoner Erntedank-
altar wurde im Seniorenzentrum
Osterfeine gestaltet.

Dort wurde das diesjahrige Ernte-
dankfest mit einem feietlichen
Wortgottesdienst begangen, der
von Hildegard Kreymborg geleitet

wurde.

Anschlielend  setzten sich die
Tagesgiste an den festlich gedeck-
ten Tisch, um einen frisch gebacke-
nen Hefezopf zu genieflen. Dazu
gab es selbstgemachte Marmelade
aus Friichten, die entweder durch
Giste der Tagespflege gespendet
worden waren oder mit ihrer Hilfe
selbstgepfliickt.

Alle waren dankbar, gut gelaunt,
satt und zufrieden. Ernte Dank!
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Seniorenzentrum Neuenkirchen-Vérden

Oktoberfest in der Tagespflege

In der letzten Septemberwoche gab es in der

Tagespflege Neuenkirchen eine ,bayerische Heiner Pohlmann von der Burgerstiftung spielte
Woche*. passende Stimmungslieder auf dem Akkordeon und
Jeden Tag wurden kulinarische Kostlichkeiten der baye-  die Tagesgiste sangen kriftig mit.

rischen Kiiche zubereitet. Am Freitag gab es zum  Nachmittags gab es leckere Brez'n und (alkoholfteies)
kronenden Abschluss deftige Schweinshax'n und ~ Weillbier. Die Mitarbeiterinnen kamen alle in traditio-
Weillwurst. nellen Dirndln.
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Seniorenzentrum Osterfeine
Die Bayern sind los....auch in Osterfeine

Auch im Seniorenzentrum Osterfeine wurde Die Geschichte des Oktoberfestes und bayerische
eine bayerische Woche eingelegt. Traditionen insgesamt waren ein Teil der tdglichen
Zur blau-weilen Dekoration wurden jeden Tag Aktivititen. Zur groflen Freude der Giste erschie-
typische Gerichte serviert, z.B. Kaiserschmarrn, nen die Pflegekrifte an einem Tag in Trachten-
Kissspatzen, Leberkdse mit Bayerisch Kraut, moden, mit Lederhose oder im feschen Dirndl.
Quarknockerln mit Plaumenmus oder nachmittags Ein Augenschmaus - nicht nur fir die médnnlichen
bayerischer Apfelkuchen. Senioren.
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Erntedankfeier im Haus Am Ohlkenberg
Dankgottesdienst und Kiirbissuppe

Im Haus Am Ohlkenberg begann die Ernte- geckocht. Mit viel guter Laune und dem einen oder
dankfeier mit einem von Pfarrer Liitkebohmert anderen Glidschen Sekt haben viel fleifige Hinde
zelebrierten Dankgottesdienst. dabei geholfen, alle Zutaten vorzubereiten. So ist
Am Nachmittag waren alle in den Saal eingeladen. aus den Kurbissen eine sehr schmackhafte Abend-
Dort wurde gemeinsam eine leckere Kiirbissuppe mahlzeit entstanden.

Besuch bei der Baumschule Enneking
Pflanzenfreunde im Herbst-Einsatz

Einen kleinen Ausflug zur Girtnerei
Enneking in Damme haben einige
Bewohnerinnen aus dem Haus Am
Ohlkenberg gemacht.

Aber nicht einfach nur so. Es ging viel-
mehr darum, eine schone Herbstbe-
pflanzung fir die Gartenanlagen beim
HAO auszusuchen und zu kaufen. _,
Dabei haben alle sehr viel Sachverstand N
und Pflanzenkenntnisse bewiesen. o f

Viele Senioren konnten die unterschied- ™
lichsten Pflanzen schon am Geruch et-
kennen und wussten wann sie blithen und
..und ... und.

Es war ein sehr schéner Nachmittag.
Man freut sich schon jetzt auf die Wieder-
holung im Fruihjahr.
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Senioren ,,on Tour”
Ausflug zur Bauernschianke Bocklage in Holdorf

Auf Wunsch einiger Be-
wohner des Hauses
Maria-Rast  wurde
ein Ausflug zum
Gasthof Bocklage in
Holdotf unternom-
men.

1\‘“1 HaA¢ /s

Bauernschante
AUljons-Maria
Voctlange

Eine Bewohnerin hat dort friher lange gearbeitet,
andere konnten sich an Familienfeiern und andere
Festivititen in dem Gasthof erinnern. Die Gruppe
wurde herzlich empfangen und verbrachte ein kurz-
weiliges Mittagessen miteinander. Viele Erinnerun-
gen aus vergangenen Zeiten sorgten fur reichlich
Gesprichsstoff.

Bewegung mit Spaf3 und guter Laune

Ulla Globisch schwingt das Schwungtuch

Ulla Globisch (vorne rechts auf dem Foto) auch um die Férderung der Fitness der Senioren.
arbeitet als Betreuungsfachkraft in der Tagespflege Dabei steht der SpaB an den Ubungen stets im
Neuenkirchen und sorgt sich in dieser Funktion Vordergrund.
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Kreativ-Angebot
Aquarellmalerei in der Tagespflege Osterfeine

»Die Jahreszeiten in der Betreuungsarbeit*
ganz kreativ gesehen, war der Titel einer Fort-
bildung mit Dorothee Rottmann- Heuer.

Die neuen Erkenntnisse wurden jetzt im Senioren-
zentrum Osterfeine mit den Gisten umgesetzt.
Passend zur Jahreszeit wurden Herbstmotive mit
Buntstiften (wasservermalbar) auf Leinwinde zu

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Aquarellen gezaubert.

Die Tagesgiste haben die Vorlagen mit viel Fantasie
ausgemalt, die Betreuungskrifte unterstitzen dabei
je nach Bedarf.

Es war fiir alle eine positive Erfahrung zu sehen, wie
zum Schluss farbige, leuchtend strahlende Bilder
entstanden.

Kk awf Ribheck im Haveliand

| =Ha Ix dod nu. Wer giwt

So klagten die Minder. Das war nicht recht -
Ach, sl kannten den alen Ribback schicchi
Der noun fredich, der knausert und spart,
Hlt Park und Birnbaum siremge varwahrt.
Aber der alte, vorahnend schon
Und voll Militraun gogen den sigenen Sohn,
Dor wullts genau, was damate or tat,

Al urm aing Bim' ins Grab or bat,

Und im dritton Jakr aus dem atillan Haus
Ein Birnbauma peafling sprodt horaus.

Und dio Jahre gingon wohl
Lingst wolbt sich in Bimbsum o dem Grab
Und in der galdenon Herbsteszoit '
g Ii::“mm wiedar woit und broit.
Sa oMt ein Jung' diboen Kirchhof her,
Und e rerts im Baumu: uWiste 'na Boor?e
Noaniwt ain Maclol, so fidstart's: aL Gt Dirn
1M man rower, ick gow’ di ‘ne Bim.e

50 spandet 5o
2 00N nach Immar dis H
Dos von Rinhgek auf Ribheek hnle;:‘:ﬂ

____
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Eine zu jeder Jahreszeit beliebte Veranstaltung
,2Blumenfreuden” mit Liane Uptmoor

Die Floristmeisterin Liane Uptmoor | |
bietet die Veranstaltung ,,Blumenfreu- § & ...

den‘ wochentlich wechselnd im Haus
Maria-Rast und im Haus Am Ohlken-
berg an.

Gemeinsam mit zahlreichen Blumen-
freunden aus der Bewohnerschaft verwan-
delt sie selbst triibe Herbsttage mit ihren

,,Gute Laune-Nachmittage®. e
Die Bewohnerinnen freuen sich sehr tiber -
die selbst gestalteten Gestecke und StriuBe, #§
die zur Freude aller Hausbewohner in &%
zahlreichen Gemeinschaftsriumen einen
besonderen Platz finden.
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50 Jahre Ehejubildaum im Seniorenzentrum Osterfeine gefeiert

Goldhochzeit im Hause Vogelpohl

i | N

Im September konnte das Ehepaar Edeltraud
und Hans-Josef Vogelpohl aus Steinfeld das
Fest der Goldenen Hochzeit feiern.

Herr Vogelpohl besucht 2x wochentlich die Tages-
pflege Osterfeine.

Die Tagesgiste und das Mitarbeiterteam lielen es
sich nicht nehmen, dieses besondere Ehejubilium

auch im Seniorenzentrum zu feiern. Dazu wurde
ein wunderschoner Kranz mit goldenen Rosen an-
gefertigt und vor dem Jubelpaar ausgelegt.

P i

; J/."_

Bei Kaffee und Kuchen wurde in gemitlicher Runde
mit einem Gldschen Sekt auf das Jubelpaar ange-
stof3en.

Ein besonderes Highlight war fir alle, dass
Thomas Meyer auf Anfrage spontan Zeit hatte und
auf seiner Gitarre wunderbare Lieder vorgetragen
hat. Das Jubelpaar wird diesen Tag sicher in dank
barer Erinnerung behalten.

Auch von dieser Stelle herzliche Gliickwiinsche!

— 2o iy " o, - 3
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Zeitreise in die 50er-Jahre

Rock'n’Roll im Haus Am Ohlkenberg

. Zu einem musikalischen Nachmit-
tag der besonderen Art im Haus
. Am Ohlkenberg konnten auch ganz
&= besondere Giste begriiit werden.

% [einster Rock’n’Roll erklang beim belieb-
' ten Cocktailnachmittag,

Dazu tanzten Hannah Krettek, Martin
emms Sallmann, Juljane Reimer, Malte kleine
i Piening, Aline Garcia Alba und Manuel
i Ballmann akrobatisch und mitreiBend
= wie in den 50er Jahren.

Die leckeren Cocktails mit und ohne
Alkohol schmeckten allen Bewohnerinnen
® und Bewohnern hervorragend.

Zum guten Schluss konnten sich dann
alle noch mit einer leckeren Bratwurst
starken.

Haus Maria-Rast ein Ort der Begegung fur die Kirchengemeinde

Auftakt der Rosenkranzandachten

Auch in diesem Jahr er6ffnete Pastor
Albert Liitkebohmert von der Kirchen-
gemeinde St. Viktor die Rosenkranz-
gebete fiir den Monat Oktober im Haus
Maria-Rast.

Viele Senioren aus dem Haus folgten der
Einladung,

Die Reihe der Rosenkranzgebete wurde am
28. Oktober von der KAB Damme, organi-
siert von Veronika Specker, fortgesetzt.

Die Giste beten gemeinsam mit den
Besuchern der Tagespflege und den
Senioren aus dem Haus Maria-Rast den ="
Rosenkranz.

AnschlieBend treffen sich die Giste zum
gemeinsamen Kaffeetrinken.
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Veranstaltungen im Haus Am Ohlkenberg - November 2019

vormittags nachmittags
1. Fr. |[10.00 Uhr |Rundherum Fit 18:30 Uhr | Internet mit Herrn Holle
2. Sa.
3. So. [10:00 Uhr |Rosenkranz beten 15:00 Uhr | Café gedffnet
4. Mo. |10:00 Uhr | Ausgleichsgymnastik 15:00 Uhr | Skat und Doppelkopf
15:30 Uhr | Leserunde
5 Di. |10:00 Uhr |Eucharistiefeier 14:30 Uhr | Handarbeiten mit Hiltrud
Mi. |10:00 Uhr |Bingo 15:00 Uhr | Blumenfreuden mit Liane Uptmoor
16:30 Uhr | Kochen mit Cornelia Stadthalter
Do. |10:00 Uhr |Denkspal3 15:30 Uhr | musikalischer Hausnachmittag
Fr. |[10:00 Uhr |Rundherum Fit 18:30 Uhr | Internet mit Herrn Holle
. Sa. 16:00 Uhr | Eucharistiefeier
10. So. [10:30 Uhr |Rosenkranz beten 15:00 Uhr | Café gedftnet
11. |Mo. |10:00 Uhr | Ausgleichgymnastik 15:00 Uhr | Skat und Doppelkopf
15:30 Uhr | Leserunde
12. |Di. |10:00 Uhr |Eucharistiefeier 14:30 Uhr | Handarbeiten mit Hiltrud
13 Mi. |10:00 Uhr |Bingo 16:30 Uhr | Kochen mit Cornelia Stadthalter
14. |Do. |[10:00 Uhr |Denkspal3 15:30 Uhr | Filmnachmittag
15. |Fr. [10:00 Uhr |Rundherum Fit 15:30 Uhr | Ev. Abendmahlgottesdienst
18:30 Uhr | Internet mit Herrn Holle
16. |Sa.
17. |So. |[10:30 Uhr |Rosenkranz beten 15:00 Uhr | Café gedftnet
18. |Mo. |10:00 Uhr | Ausgleichsgymnastik 15:00 Uhr | Skat und Doppelkopf
15:30 Uhr | Leserunde mit Frau Gottbehode
19. |Di. |[10:00 Uhr |Eucharistiefeier 14:30 Uhr | Handarbeiten mit Hiltrud
20. |[Mi. [10:00 Uhr |Bingo 15:00 Uhr | Blumenfreuden mit Liane Uptmoor
16:30 Uhr | Kochen mit Cornelia Stadthalter
21. |Do. |10:00 Uhr |Denkspal3 15:30 Uhr | musikalischer Hausnachmittag
22, Fr. |[10:00 Uhr |Rundherum Fit 18:30 Uhr | Internet mit Herrn Holle
23. Sa. 16:00 Uhr | Eucharistiefeier
24, So. [10:30 Uhr |Rosenkranz beten 15:00 Uhr | Café gedftnet
25. |Mo. |10:00 Uhr | Ausgleichgymnastik 15:00 Uhr | Skat und Doppelkopf
15:30 Uhr | Leserunde
26. Di. |10:00 Uhr |Eucharistiefeier 14:30 Uhr | Handarbeiten mit Hiltrud
27. Mi. |[10:00 Uhr |Bingo 15:30 Uhr | Film-Café im Dersa-Kino
16:30 Uhr | Kochen mit Cornelia Stadthalter
28. Do. |10:00 Uhr |Denkspal3 15:30 Uhr | Filmnachmittag
29. Fr. |[10.00 Uhr |Rundherum Fit 18:30 Uhr | Internet mit Herrn Holle
30. Sa.

Gerne lesen wir um 9:30 Uhr gemeinsam die Tageszeitung (OV).

Weitere Programmpunkte entnehmen Sie den aktuellen Aushiingen.
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Veranstaltungen im Haus Maria-Rast - November 2019
vormittags nachmittags
1 Fr. 15.00 Uhr | Okumenischer
Gedenkgottesdienst flr
Verstorbene
2 Sa. 15.30 Uhr | Sky FufBballclub
16.00 Uhr |Heilige Messe
3 So.
4 Mo. | 10.00 Uhr | Musikalisches
Aktivititstraining
5 Di. |10.00 Uhr |Bingo 15.00 Uhr |, Filmclub“
6 Mi. |10.00 Uhr | Ausgleichsgymnastik 15.00Uhr | Kleingruppe zum
Adventsvorbereitung
7 Do. |10.00 Uhr |Heilige Messe 15.00 Uhr | Musik und Unterhaltung in der
Kleingruppe
8 Fr. |10.00 Uhr | Musik und Unterhaltung
9. Sa. |10.00 Uhr 15.30 Uhr | Sky FuB3ballclub
10. | So.
11. |Mo. |10.00 Uhr | Musikalisches
Aktivititstraining
12. |Di. |10.00 Uhr |Bingo 15.00 Uhr |, Filmclub*
13 |Mi. |10.00 Uhr | Ausgleichsgymnastik 15.00 Uhr |,,.Blumenfreuden mit Liane
Uptmoor
14. |Do. |10.00 Uhr |Heilige Messe
15. |Fr. |10.00 Uhr | Musik und Unterhaltung
16. |Sa. 15.30 Uhr | Sky FufBiballclub
16.00 Uhr |Heilige Messe
17. | Se.
18. |Mo. |10.00 Uhr | Musikalisches
Aktivitdtstraining
19. |Di. |10.00 Uhr |Bingo 15.00 Uhr |, Filmclub“
20. |Mi. |10.00 Uhr | Ausgleichsgymnastik
21. |Do. |10.00 Uhr |Heilige Messe
22. |Fr. |10.00 Uhr |Musik und Unterhaltung
23. |Sa. 15.30 Uhr | Sky Fufiballclub
24. | So.
25. |Mo. |10.00 Uhr |Musikalisches
Aktivitdtstraining
26. |Di. |10.00 Uhr |Bingo 15.00 Uhr |, Filmclub*
27. |Mi. |10.00 Uhr | Ausgleichsgymnastik 15.00 Uhr |,,.Blumenfreuden* mit Liane
Uptmoor
28. |Do. |10.00 Uhr |Heilige Messe 15.00 Uhr | Adventsfeier mit dem Dammer
Singkreis und der Tanzgruppe
Dancing Queens
29. |Fr. |10.00 Uhr |Musik und Unterhaltung
30. |Sa. 15.30 Uhr | Sky FuBballclub
16.00 Uhr |Heilige Messe
Das Cafe Ausblick ist von Montag bis Donnerstag in der Zeit von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr
und von Donnerstag bis Sonntag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr geiffnet.
Weitere Termine fiir Ausfliige, Gottesdienste und Sonderveranstaltungen werden
kurzfristig bekannt gegeben.
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Besonderes Engagement wird geehrt
Heiner Pohlmann erhilt Biargerpreis

o
a
F"

A8

Diavortrag tiber Tirkei-Reise
Leyla Basar war in der Heimat ihrer Eltern

Leyla Basar arbeitet in der Verwaltung der
Stiftung Maria-Rast.

Sie selbst ist in Deutschland geboren, ihre Eltern
stammen aus der Ttrkei.

In diesem Sommer ist Frau Basar mit ihren Eltern
und Geschwistern fast drei Wochen lang mit dem
Auto quer durch das Land ihrer Vorfahren gereist.
Im Rahmen eines Lichtbildvortrags hat sie im Haus
Maria-Rast tiber den spannenden Verlauf der langen
Reise berichtet.

Heiner Pohlmann engagiert sich auf vielfiltige
Weise ehrenamtlich in seiner Heimatgemeinde
Neuenkirchen.

Im Oktober wurde thm von Biirgermeister Ansgar
Brockmann der Biirgerpreis der Gemeinde Neuen-
kirchen-Vorden verliehen.

Auch von dieser Stelle gratulieren wir dem Geehrten
ganz herzlich!

Nicht zuletzt, weil der 76-jihrige auch die Tages-
pflege Neuenkirchen regelmalig tatkriftig durch die
musikalische Begleitung auf dem Akkordeon unter-
stutzt. Danke! Weiter so!
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Zahlreiche Senioren folgten den lebendigen Schilde-  Leyla Basar schaffte es, die Zuhorer in eine fremde,
rungen der Referentin. Viele Fotos zeugten von einer ~ farbenfrohe Kultur zu locken und diese mit ihren
etlebnisreichen Reise und dokumentierten die unter-  bildhaften Schilderungen sichtbar werden zu lassen.
schiedlichen kulturellen Gewohnheiten. Danke fiir den tollen Vortrag]
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Kooperationsvereinbarung KAP.Ni

Die Situation der Pflege in Niedersachsen verbessern —
Probleme gemeinsam I6sen

Die Pflege befindet sich deutschlandweit in einer schwierigen Lage. Der demographische Wandel und der Fachkrafte-
mangel fUhren insbesondere in den sozialen Berufen zu einer angespannten Situation im ambulanten, aber auch im sta-
tiondren Bereich.

In Niedersachsen stehen wir vor der grof3en Herausforderung, die Pflege in einem Flachenland gut aufzustellen. Diese He-
rausforderung kann nur durch eine gemeinsame Anstrengung aller Beteiligten erfolgreich gemeistert werden. Dazu zahlt
auch die Bereitschaft, Kompromisse einzugehen. Im Mittelpunkt stehen die Gewdhrleistung einer guten Pflege und die
Unterstltzung der pflegenden Angehérigen.

Aus diesem Grund hat das Niedersachsische Ministerium flr Soziales, Gesundheit und Gleichstellung die Verbdande der
Freien Wohlfahrt und der privaten Pflegeanbieter, die Kranken- und Pflegekassen, die Kommunalen Spitzenverbdnde,
Unternehmerverbande, die Gewerkschaften, die Pflegekammer und die weiteren Vertretungen der Pflegenden zu einer
Konzertierten Aktion Pflege in Niedersachsen (KAPNi) zusammengeholt.

Die KAPNi ist ein Neubeginn. Wir lassen die Verhartungen der Vergangenheit hinter uns. In Zukunft I6sen wir offene Fragen
gemeinsam und stehen zu unserer Verantwortung fur die Pflegebedurftigen in Niedersachsen. Wir unterstttzen die Ini-
tiative der Landesregierung, die Pflegebediirftigen vor einer finanziellen Uberforderung aufgrund stetig steigender Eigen-
anteile zu schitzen.

Wir verfolgen dabei gemeinsam das Leitbild einer attraktiv vergUteten Pflege. Die Kranken- und Pflegekassen ber(cksichti-
gen Tariflésungen. Wir haben das Ziel eines Ubersichtlichen, transparenten Systems einer leistungsgerechten Finanzierung.

Klar ist, dass wir in Niedersachsen den Pflegeberuf attraktiv gestalten mussen. Dazu gehoren eine verlassliche Arbeitszeit-
gestaltung, gute Moglichkeiten zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf, ein Arbeitsumfeld, das den Blick auf das Wesent-
liche erlaubt, eine ausreichende personelle Ausstattung und eine den fachlichen Herausforderungen wie Verantwortung
gerecht werdende angemessene Vergltung. Und wir wollen, dass die Beschaftigten ldnger in der Pflege bleiben.

Wir wollen, dass mehr Zeit fur Pflege bleibt und Administratives — unter Nutzung aller technischen Méglichkeiten — auf das
Notwendigste beschrankt wird.

Um ein solches Bild von der niedersachsischen Pflege zeichnen zu kdnnen, werden alle Akteurinnen und Akteure an einem
Strang ziehen und einen konkreten Beitrag leisten.

Unser gemeinsames Ziel ist die Sicherstellung einer guten Pflege in Niedersachsen, die Verbesserung der Einkommen der
Beschéftigten und eine Verbesserung der Arbeitsbedingungen. Die Landesregierung befirwortet, dieses auf der Grund-
lage von Tarifvertragen vorzunehmen.

Die KAPN:i ist ein strukturierter Prozess in der Federfihrung des Ministeriums fur Soziales, Gesundheit und Gleichstellung
mit klaren Verantwortlichkeiten und klaren Malsnahmen, die wir hiermit vereinbaren. Am 21.10.2019 wurde in der Konfe-
renz im Rahmen der Konzertierten Aktion Pflege in Niedersachsen ein MalSnahmenplan beschlossen, um die oben ge-
nannten Ziele umzusetzen.

Kooperationsvereinbarung KAP.Ni
Die Situation der Pflege in Niedersachsen verbessern — Probleme gemeinsam 16sen
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Bundesweite Pflegekampagne gestartet
Mach Karriere als Mensch!

,Mach Karriere als Mensch!* lautet das Motto
einer neuen Informationskampagne des Bun-
desfamilienministeriums.

Das Ziel: junge Menschen fiir den Zukunftsberuf
Pflege begeistern.

B~ ~ DAS
DING HAT
_ ZUKUNFE: *

DIE NEUE AUSBILDUNG
IN DER PFLEGE AB 2020.

£

Zum Auftakt der Kampagne traf Bundesfamilien-
ministerin Dr. Franziska Giffey Schilerinnen und
Schiiler. Um den Fachkriftebedarf in der Pflege in
Zukunft decken zu konnen, hat das Bundesfamilien-
ministerium die ,,Ausbildungsoffensive Pflege® ins
Leben gerufen. Am 22. Oktober hat Bundesfamili-
enministerin Dr. Franziska Giffey die dazugehorige
bundesweite Informations- und Offentlichkeitskam-
pagne ,,Mach Karriere als Mensch!®. gestartet. Diese
begleitet den Beginn der neuen Pflegeausbildungen
nach dem Pflegeberufegesetz ab Anfang 2020.

MEHR ECHT
LIKES GIBT®

NIRGEND

DIE NEUE AUSBILDUNG
IN DER PFLEGE AB 2020.
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MACH KARRIERE
ALS MENSCH!

‘ MACH KARRI -
aLs MEusEnErﬂE E‘ffrmswi

PFLEG

Dr. Franziska Giffey:

,Pllege ist ein Zukunftsberuf. Die neue Ausbildung

hat viele Vorteile und Chancen. Darauf wollen wir
mit der Kampagne aufmerksam machen. Die Motive
sind modern und auffillig und sollen vor allem
Jugendliche erreichen, die gerade in der Berufsori-
entierungsphase sind. Ansprechen wollen wir aber
genauso Menschen mit dem Wunsch nach berufli-
cher Neuorientierung, Durch das neue Pflegeberufe-
gesetz ab 2020 wird der Pflegeberuf noch attraktiver:
Endlich wird das Schulgeld abgeschafft und tberall
in Deutschland eine angemessene Ausbildungsver-
giutung sichergestellt. Mit der generalistischen Aus-
bildung kénnen die Fachkrifte dann in allen Pflege-
bereichen von der Kinderkrankenpflege bis zur
Altenpflege arbeiten.

.1

Und wer will, kann die Ausbildung als Studium absol-
vieren. Dafiir wollen wir jetzt Menschen begeistern
und gewinnen. Unser Ziel ist, die Zahl der Pflege-
Azubis in finf Jahren um zehn Prozent zu steigern.*

Informationen rund um die Themen Ausbildung,
Studium oder Umschulung bietet auch die Website
www.pflegeausbildung.net

Bild- und Textquelle: www.pflegeausbildung. net
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»Klare Kante zeigen”

Kirchliches Hotel sagt AfD-Pressekonferenz ab

Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast

Im Juli hat das Berliner Hotel Albrechtshof der

AfD kurzfristig die Nutzung seiner Riaumlich-

keiten fiir eine Pressekonferenz untersagt.

Die AfD-Bundestagsfraktion hatte einen der
Tagungsraume des von der Berliner Stadtmission
betriebenen christlichen Hotels im Berliner
Regierungsviertel angemietet, um dort einen selbst
produzierten Film ,,Dieselmord im Okowahn® zu
prisentieren.

Stadtmissionsdirektor Joachim Lenz erfuhr nach
eigenen Angaben erst kurz vorher von der geplanten
AfD-Veranstaltung,

Kurzfristig wies er den Albrechtshof an, die ange-
setzte Pressekonferenz abzusagen.

Kein Raum fir Positionen der AfD

,»Wir miissen klare Kante zeigen®, sagte Lenz dem
Evangelischen Pressedienst (epd). ,,Unser Blick auf
Menschen und die Gebote der Nichstenliebe sind
mit vielen Positionen der AfD nicht vereinbar. Wir
geben der AfD deshalb bei uns keinen Raum, um
fur ihre Positionen zu werben — auch nicht in unse-
ren Hotels oder Gistehiusern®, betonte Lenz.
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* x x Kaffee, Kuchen & mehr * * *

Immer mehr Bewohner, deren Angehdérige oder auch
Spazierginger und Radtouristen wissen die nette
Atmosphire und die leckeren Speisen und Getrinke
im Café Ausblick zu schitzen.

Haus Maria-Rast

Besonders beliebt ist die grofle Aullenterrasse mit
der hertlichen Aussicht.

Neu auf der Karte des Café Ausblick:

Flavour Milchshake - unbedingt probieren!

Besuchen Sie das ,,Café Ausblick* im Haus
Maria-Rast - jetzt jeden Tag geoffnet:

Mo. - Mi.:
Do. - So.:

14.30 - 17.30 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Haus Maria-Rast
Steinfelder StraBe 58 + 49401 Damme - Tel. 05491/96 70 18

www.maria-rast.de/cafe-ausblick

Haus Am Ohlkenberg

Kaffee & Kuchen mit Selbstbedienung

Im Haus Am Ohlkenberg konnen
Sie sich selbst bedienen!

Im Saal beim Haupteingang steht an jedem
Sonntag sowie an allen Feiertagen Kuchen in
der Kuhltheke fir Sie und Thre Giste bereit.
Dort finden Sie auch einen Kaffeevollauto-
maten, der Thnen auf Knopfdruck Kaffee,
Cappuccino, Latte Macchiato, Espresso und
vieles mehr zubereitet. Der Kaffeeautomat
steht auch an den Werktagen rund um die
Uhr zur Verfugung.

OFFENER MITTAGSTISCH im HAO und HMR

Mit dem ,Offenen Mittagstisch® bieten wir
allen Dammer Senioren, die sich nicht mehr tag-
lich mit dem Kochen abmithen méchten oder
kénnen, die Moglichkeit, regelmifiig eine Mahl-
zeit mit 3 Gangen an einem gedeckten Tisch in
Gemeinschaft mit anderen ilteren Menschen ein-
zunehmen.

Dieser Service wird sowohl im Haus Am Ohlken-
berg als auch im Haus Maria-Rast an jedem

Tag der Woche, auch an Sonn- und Feiertagen, zu
einem Preis von 5 € je Mahlzeit angeboten.

Sie haben eine Auswahl aus zwei verschiede-
nen Meniis, jeweilsbestehend aus Suppe, Haupt-
gericht und Nachspeise. Als Getrink wird zu
jedem Essen kostenlos Mineralwasser gereicht.

Bei Interesse melden Sie sich bitte moglichst
schon am Vortag telefonisch unter Tel. 9670-18
oder personlich an unserer Rezeption an!
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Eine Beratung bei schwierigen Fragen

Die Ethikberatung

Grundsitzlich befasst sich die Ethik mit mensch-

lichen Entscheidungen und Handlungen.

Anlisse fiir ethische Fragestellungen kénnen u. a.

sein:

- Soll meine Mutter kiinstlich ernihrt werden?

- Hitte sie das gewollt?

+ Sollen bei meinem Vater noch weitere Unter-
suchungen durchgefiihrt werden?

* Sollte man ihm das nicht ersparen?

Durch speziell geschultes Personal sind wir in der

Lage, Fragen dieser Art im Rahmen von ethischen

Fallbesprechungen zu bearbeiten.

Alle, die an der Pflege und Betreuung des Bewoh-

ners beteiligt sind, betrachten den konkreten Ein-

zelfall aus verschiedenen Blickwinkeln und ver-

suchen eine Handlungsempfehlung im Sinne des

Betroffenen zu finden. Die gefundene Handlungs-

empfehlung soll eine Entscheidungshilfe fiir alle

Beteiligten sein.

Unsere Grundlage ethischer Entscheidungen ist

immer das christliche Menschenbild.

Zu einer ersten Kontaktaufnahme wenden Sie sich
an unsere Pflegedienstleiterin

Johanna Martin

Tel.: 0 54 91 / 96 70-16

E-Mail: martin@maria-rast.de

Der vertrauliche Umgang mit Thren Anfragen ist
selbstverstandlich.

Ansprechpartner bei Beschwerden und Anregungen

Die Heimftuirsprecher

Ernst Bbgershausen (links) und Harald Ignatzek
(rechts) sind von der Heimaufsichtsbehorde zu ge-
meinsamen Heimfirsprechern fiir das Haus Maria-
Rast und das Haus Am Ohlkenberg bestellt worden.
Sie vertreten die Interessen der Bewohnetrinnen
und Bewohner gegentiber der Hausleitung und
sind erreichbar unter:

Herr Bogershausen, Tel. 0 54 91 / 25 82

Herr Ignatzek, Tel. 0 54 91 / 10 65

oder in der Sprechstunde:

- Sprechstunde der Heimfiirsprecher -

» Haus Maria-Rast: jeden 1. Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr
» Haus Am Ohlkenberg: jeden 2. Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr
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CeCeCeteeCs Verstorbene CcCcCeCesCo

Haus Maria-Rast

Am 12. Oktober verstarb im Alter von 62 Jahren Herr Hans-Gunther Allmann

Am 17. Oktober verstarb  im Alter von 65 Jahren Frau Erika Hockey

Haus Am Ohlkenberg

Am 30. September verstarb  im Alter von 94 Jahren Frau Paula Freking

Am 30. September verstarb  im Alter von 88 Jahren Frau Hedwig Bohne

Am 15. Oktober verstarb im Alter von 69 Jahren Herr Gunther Niedfeld

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe. Das ewige Licht leuchte ihnen.

,Jesus sagte zu ihm: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben” Joh 14, 6

Mit groRRer Trauer beklagen wir den Tod von

August Meyer-Moormann

August Meyer-Moormann war von 1990 bis 2012 Mitglied des Kuratoriums der
Stiftung Maria-Rast und hat mit groRem persénlichen Engagement ehrenamtlich
an der Entwicklung unserer Einrichtung mitgewirkt.

Nach seinem Ausscheiden aus dem Kuratorium war er unserer kirchlichen Stiftung
bis zuletzt sehr eng und freundschaftlich verbunden.

Sein verdienstvolles Wirken wird immer in unserer dankbaren Erinnerung bleiben.
Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Frau Antonia, den Kindern und Enkelkindern.
Stiftung Maria-Rast, Damme

Werner Westerkamp STIIFITIULG Pfarrer Heiner Zumdohme
Maria-Rast

Stiftungsvorstand Lebendiges Altwerden Vorsitzender des Stiftungsrates
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Gesicht

des Monats

,Service-Wohnen® Ende 2020 bezugsfertig
Baubeginn an der Donaustrafie

An der Donaustrafle in Damme sind die Bagger angerollt - das
alte Gebaude wurde bereits abgerissen.

Ein Investor baut dort ein neues Wohngebdude mit insgesamt 8 Wohnun-

gen nach dem bewihrten Konzept des ,,Service-Wohnens.

Die groBziigigen Wohnungen zwischen 69 und 107 Quadratmetern
sollen im Herbst 2020 bezugsfertig sein. Um die Vermietung und
Betreuung kiimmert sich - wie auch schon bei anderen Objekten - die
Stiftung Maria-Rast. Im Rahmen eines Servicevertrages werden den
kiinftigen Mietern umfangreiche Inklusiv-Leistungen angeboten.

Dazu gehort zum Beispiel die Reinigung des Treppenhauses, die Pflege
der AuBlenlagen und der Winterdienst.

AuBerdem kénnen individuelle Wahlleistungen wie das Reinigen der
Wohnriume oder das Waschen der Bekleidung gegen zusitzliches Ent-
gelt vereinbart werden. Bei pflegerischem Bedarf kann die Sozialstation
St. Elisabeth unterstiitzen.

ih

i Ko ’ST;L’.S-A\.;-HH Service-Wohnen Donaustrafle, Damme

« Seniorengerechte Wohnungen zum Mieten

* 2 bis 3-Zimmer-Wohnungen mit Grofien
von 69-107 m?

* Komfortable Ausstattung mit Aufzug,
barrierefreien Biidern und modernen
Einbaukiichen

| * Umfangreiche Serviceleistungen je nach

.r j Wunsch und Bedarf
Kontakt / Vermietung: Stiftung Maria-Rast - Tel.: 05491-96700 - mail@maria-rast.de

www.maria-rast.de

=
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Nicole
Schellenberger

hat an der AOK-Aktion ,Mit dem
Rad zur Arbeit“ teilgenommen
und wurde bei der Gewinnverlo-
sung gezogen. Nun darf sie sich
{iber zwei Karten fiir einen Theater-
besuch freuen. Gliickwunsch!

Die Dammerin arbeitet schon seit
mehr als 11 Jahren bei der Stiftung
Maria-Rast.

Als zertifizierte Alltagsbegleiterin
organisiert sie z.B. Gruppenver-
anstaltungen im Haus Maria-Rast,
begleitet Arztbesuche oder kauft
(mit dem Rad!) fiir die Senioren
ein. Besonders engagiert ist Frau
Schellenberger beim Carneval und
dem jihrlichen Sommerfest.
Regelmiflig tritt sie dort als Schla-

gerinterpretin auf.

Ausblick - die Hauszeitung der Stiftung Maria-Rast erscheint monatlich mit einer Auflage von derzeit 500
Exemplaren. Die aktuelle Ausgabe sowie ein umfangreiches Archiv aus den letzten Jahren finden Sie auch im

Internet unter www.maria-rast.de.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Werner Westerkamp, Tel. 05491/96700 E-Mail: westerkamp@maria-rast.de



